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 چکیده
آموزان دوره  دانش  یو ارتباط  یاجتماع  یهامهارت  یارتقا یبرا یابیبر هنر دوست  یمبتن  شده یشخص  یبرنامه درس  یالگو   یو اعتبارسنج  یهدف پژوهش حاضر طراح

انجام ش  د. جام ه پژوهش ش  امل متخص  ص  ان  یش   یمای      پ  یفیتوص    کردیبود و با رو یفیها، کداده   تیو از نظر ماه یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا  بود.  ییابتدا

  ی مص احبه و اعتبارس نج   ندیدر فرا گاننفر از خبر  15هدفمند انتخاب ش دند. در مجمو،،    یریگبود که با روش نمونه  ییو آموزش ابتدا  یتیعلوم ترب  ،یدرس   یزیربرنامه

انجام گرفت و    یجیو تدر یص ورت اکتش اف ها بهش د. مص احبه یگردآور  افتهیس اختارمهین  یهاو مص احبه  یمطال ه اس ناد باددس ت  قیها از طرالگو مش ارکت داش تند. داده 

اس تفاده ش د.    یو انتخاب  یباز، محور  یش امل کدگذار  ادیبنداده   هینظر  یاز کدگذار  اهداده   لیتحل یش دند. برا  لیمداوم تحل  س هیها با روش مقاپس از هر مص احبه، داده 

دو مص  احبه   س  هیمقا قیاز طر زیها نمص  احبه  ییایش  د و پا یبررس     یریپذنانیو اطم  دییتأ  تیانتقال، قابل  تیاعتبار، قابل  تیقابل  یارهایپژوهش بر اس  اس م  یفیاعتبار ک

اس  توار اس  ت: ش  ناخت و کاهش موان     یبر چند مقوله محور یابیهنر دوس  ت یبرنامه درس     ینش  ان داد که الگو   یحاص  ل از کدگذار  یهاافتهی .دیگرد  دییتأ  یمواز

و   یرخواهتحمل شکست، بخشش، عذ  ،ینفس، همدلمثبت مانند عزت  یهایژگیو تیتقو  ؛یمنف  یهاجانینش دن همانند خجالت، ترس، اض طراب و کنترل  یابیدوس ت

  ی هایژگیتوجه به و  ها؛یمندع قه  یگذارو اش  ترا   لیتحل  ت،یافکار و احس  اس  ات، خ ق   انیوگو، مکالمه، بگفت  یهاآموزش مهارت  گران؛یاش  تباهات د رشیپذ

  ی ها گروه   یدهش  کل یبرا یآموزش     یهانو کارتو   هالمیف  ،یگروه  یهایبه مش  اور مدرس  ه؛ و اس  تفاده از باز  تیحما  ازمندیکودکان و ارجا، موارد ن  یش  ناختروان

با   یش نهادیپ  یخبرگان نش ان داد که الگو   یبود. اعتبارس نج  یابیو ارزش   ییم حظات اجرا ،یریادگی  یهاتیف ال یژگیش امل اهداف، محتوا، و  یینها  ی. الگو یدوس ت

  محور، یباز  یاو در قالب برنامه یدرس     یفراتر از انتقال محتوا دیبا  ییدر دوره ابتدا  یابیآموزش هنر دوس  ت  مطلوب برخوردار اس  ت.  تیاز مقبول  5از   4.24  نیانگیم

  ت یتقو   نهیزم  تواندیکود  م یش  ناس   م لمان آش  نا به روان  تیبا هدا  یزنگ دو س  اعته هفتگ کی یش  ود. اجرا  یآموزمحور طراحو دانش یمش  ارکت ،یش  ناختروان

 آنان را فراهم سازد.  یارتباط  یهامهارت یکودکان و ارتقا  یکاهش انزوا ،یجتماعت امل ا
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Abstract 
This study aimed to design and validate a personalized curriculum model based on the art of friendship-making to enhance elementary 

students’ social and communication skills. This applied qualitative study was conducted using a descriptive-survey approach. The research 

population consisted of experts in curriculum planning, educational sciences, and elementary education, who were selected through 

purposive sampling. A total of 15 experts participated in the interview and validation phases. Data were collected through the analysis of 

upstream educational documents and semi-structured interviews. The interviews were conducted in an exploratory and progressive 

manner, and after each interview, the extracted data were analyzed through the constant comparative method. Grounded theory coding 

procedures, including open, axial, and selective coding, were used to identify categories and develop the final curriculum model. The 

trustworthiness of the qualitative process was assessed through credibility, transferability, confirmability, and dependability criteria. 

Interview reliability was also confirmed by comparing two parallel interviews with selected respondents. The inferential findings derived 

from coding indicated that the proposed friendship-making curriculum model was organized around several core categories: identifying 

and reducing barriers to friendship-making, such as shyness, fear, anxiety, and poor regulation of negative emotions; strengthening positive 

personal and interpersonal characteristics, including self-esteem, empathy, tolerance of failure, forgiveness, apology, and acceptance of 

others’ mistakes; teaching effective conversation, communication, expression of thoughts and feelings, creativity, analysis, and sharing of 

interests; assessing children’s psychological characteristics and referring children with fear, anxiety, anger, or depressive  symptoms to 

school counselors; and using group games, educational cartoons, and films as key tools for forming friendship groups. The final model 

included curriculum objectives, content, learning activity characteristics, implementation considerations, and evaluation procedures. 

Expert validation indicated that the proposed curriculum had desirable acceptability, with a mean validation score of 4.24 out of 5. 

Friendship-making education in elementary schools should move beyond textbook-based instruction and be implemented as a play-based, 

psychological, participatory, and learner-centered curriculum. A weekly two-hour class led, where possible, by teachers familiar with 

child psychology may help reduce children’s social isolation, strengthen interpersonal interaction, and improve communication skills 

during the early years of schooling. 

Keywords: Curriculum, Friendship-Making, Elementary Education, Social Skills, Play-Based Learning, Child Education. 
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 مقدمه 

 یو اجتماع  یرفتار  ، یعاطف  ،یشناخت  یاز الگوها  یاریدوره، بس  ن یدر ا  رایمراحل رشد انسان است؛ ز  نیتری ادیو بن  نیتراز حساس   یکی  ییدوره ابتدا

  ه ب  یجی و ورود تدر  هاجان یه میتنظ  گران،ی در  د  ،یگروه  ی هات یارتباط، مشارکت در ف ال  یبرقرار ی آنان برا تیو ظرف  ردیگیکودکان شکل م

و    یعاطف  ،یاجتماع  یطیبلکه مح  ست،ین  یانتقال دانش رسم  یبرا   یمرحله صرفاً نهاد  نی. مدرسه در اشودیم  فی تض   ای  تیتقو  یاجتماع  یزندگ

رو شود،  روبه   یفرد  یهابشناسد، قواعد ت امل را تجربه کند، با تفاوت   گرانی خود را در نسبت با د  ابدیی است که در آن کود  فرصت م  یتیترب

فراتر از    دی با  ییدوره ابتدا  یمنظر، برنامه درس  نیمشارکت سازنده در جام ه را کسب کند. از ا  یدزم برا   یهاو مهارت   اموزدیت لق را ب  ساساح

توانا  یریپذت یمسئول  ،یهمدل  ،یخودآگاه  ،یارتباط  یهامهارت  ،یزندگ  یهابه پرورش مهارت   ،یدرس  یهاکتاب   یآموزش محتوا   جاد یا  ییو 

و    تیاحساس امن  ،یلیتحص  یسازگار  ،یشناخت بر رشد روان   تواندیکود  در مدرسه م  یاجتماع  یهاتجربه   تیفیک   رایتوجه کند؛ ز  زین   المروابط س

 . (Ahmadian et al., 2021; Bakhsh & Saadatmand, 2017; Eftekhari et al., 2019) بگذارد    داری پا  ریاو تأث  نده یآ  یستیبهز  یحت

است و    یدر کودک   داریپا  یتجربه اجتماع  یهاصورت   نیاز نخست  یکی  یدوست  رایدارد؛ ز  ژه یو  یگاهیجا  یابیدوست  ،یاجتماع  یهامهارت  انیم  در

 کندیبه کود  کمک م   ی. دوستکنندیتجربه م  یصورت عملرا به   یو اخ ق  یعاطف  ،یاز قواعد ارتباط  یاریرابطه با همسادن، بس  قیکودکان از طر

وگو، حل ت ارض، مشارکت، بخشش،  گفت یی را تجربه کند و در ت امل با همسادن، توانا یروان ت ی اعتماد و امن  رش،یپذ ت، یاحساس ت لق، حما ات

پذ  یهمدل بتفاوت   رشیو  را  مهارت اموزدیها  نبود  نفس،  کاهش عزت  ،یاجتماع  یانزوا، طردشدگ  سازنه یزم  تواند یم  یابیدر دوست  یکاف  ی ها. 

نشان داده   یو ض ف در مشارکت ک س  ییتنها  ب،اضطرا مرتبط  ام  یاجتماع  یهاو مهارت  یدوست  تیفیاند که ک شود. مطال ات    د، یبا احساس 

در کاهش مشک ت    تواندیها ممهارت  نی همسادن و س مت روان کودکان و نوجوانان ارتباط دارد و آموزش هدفمند ا  رشیپذ  ،یاجتماع  یستگیشا

اجتماع  یجانیه باشد    یو   Ağır, 2019; Al-Rawashdah & Al-Nawaisah, 2024; Workman et al., 2025; Zare)مؤثر 

Zadeh, 2021) . 

تنها    یدوست کودکان  عاطف  کیدر  ن  یرابطه  پد  ست،یساده  مؤلفه   یچندب د  یاده ی بلکه  که  فرهنگ   یرفتار  ،یجانیه  ،یشناخت  یهااست  را   یو 

در    رد،یها را بپذتوجه کند، تفاوت   گرانی به احساسات د  د، ینما  انیخود را ب   یهایمندکند، ع قه   یبتواند خود را م رف  دی. کود  باردیگیدربرم

که ادرا  کودکان از مفهوم    ییها. پژوهش دیسازنده استفاده نما  ی هاوه یاز ش  زیآمت ارض  یهات یمشتر  مشارکت کند و در موق   ی هاتیالف 

م نا   یکی کردن و احساس نزدکمک  ،یمانند صداقت، اعتماد، همراه  ییهارا با ارزش  یکه کودکان دوست  دهندیاند، نشان م کرده   یرا بررس  یدوست

بنابرا  کنندیم دوست  ن،یو  ارزشهم  دیبا  یابیآموزش  بر  توانا  یرفتار  یهامهارت  ،یاخ ق  یهازمان  باشد    یارتباط  یهایی و  داشته  تمرکز 



در... ی ابیدوست  یهامهارت یارتقا  یبرا  ی درس  یاستفاده از الگو   
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(Mustafa & Koksal, 2022)دهند یاند، نشان مکرده   یرا از منظر م لمان و کودکان بررس  یک س  یهایکه دوست  یمطال ات  گر، ید  ی. از سو  

مشاهده    ، یآگاه  ازمندیکودکان ن  یاجتماع  ت یوض   ق یفهم دق  ی است و م لمان برا  ده یچیپ   یند یفرآ  زیروابط دوستانه در ک س ن  ییشناسا  یکه حت

 . (Meyer & Ostrosky, 2018)مناسب هستند   یمنظم و ابزارها 

با همسادن    وند یدر پ  یو ناکام  یارتباط  یها ض ف مهارت  ،یطرد اجتماع  یامدها یکه به پ   شود یتر مبرجسته   یزمان  یابیدوست   یهامهارت   ت یاهم

 یت امل  یهات یمشارکت کنند، از موق   یگروه  ی هات یدارند، ممکن است کمتر در ف ال  ی رابطه با همسادن دشوار  جاد یکه در ا  یتوجه شود. کودکان

نما برابر شکست    ند،یاجتناب  به   یهات ارض واکنش   ا یدر  نشان دهند و  ناکارآمد  جیتدرنامناسب  را تجربه کنند. در مقابل،   یاجتماع  یاحساس 

  تیرعاها،  خواسته   انیوگو، حفظ رابطه، بدر آغاز گفت  یشتریب  ییبرخوردارند، م مودً توانا  یبادتر  یو ارتباط  یاجتماع  یهاکه از مهارت  یکودکان

 ی دوست  ت ی فیاط انه با ک ق  یاجتماع  ی هانشان داده است که مهارت  ز ین  ی ناتوان  یمربوط به کودکان دارا   ی هاافتهی و حل مسئله دارند.    ی نوبت، همدل

آموزان، از جمله کودکان متنو، دانش   یهاگروه   ی برا  تواند یم  ی ارتباط  ی هاآن است که آموزش هدفمند مهارت  انگر یامر ب  ن یرابطه مثبت دارد و ا

  ی برا  یابیمداخ ت دوست   ن ی. همچن(Ferreira et al., 2019; Kurniawati & Rahadianty, 2021) سودمند باشد    ژه،یو  ی ازهاین  یدارا

در    تواند یسنجش مناسب م  یهاوه یو ش   یت امل   یهافرصت   ،یاجتماع  یهااند که تمرکز بر مهارتنشان داده   سمیاوت  فیاخت ل ط   یکودکان دارا

 . (Chang & Dean, 2022) نقش داشته باشد   یو حفظ دوست  جادیبهبود ا

اهم  با بس  یرسم  یدرس  یهابرنامه   ،یابیدوست   ت یوجود  نظام  یاریدر  ب  یآموزش  یهااز  موضوع  شتریهمچنان  دانش  انتقال  دارند و    یبر  تمرکز 

گسترش   ،یسنت  یجم   یهای کاهش باز  ،یاست که تحودت اجتماع  یدر حال  ن ی. ارندیگی قرار م  هی در حاش  یو اجتماع  یعاطف  ،یارتباط  یهامهارت

 یاجتماع  یهامهارت  افتهیکودکان به آموزش سازمان  ازیها، نساختار خانواده   رییچهره و تغبهت امل چهره   یهاکاهش فرصت  تال،ی جید  یهایفناور

تجربه آزادانه روابط همسادن در محله،    ی برا  یکمتر  یهافرصت   نیشیپ  یهابا نسل   سهیداده است. کود  امروز ممکن است در مقا  شیرا افزا

بنابرا  یجم   یهای باز  ایخانواده گسترده   باشد؛  با  نیداشته  ا  یبخش  دیمدرسه  ترب  یخلأ اجتماع  نیاز   یبرنامه درس  یرا جبران کند. طراح  یتیو 

اشترا     ،یگروه  یوگو، بازگفت   یهدفمند برا  ییهافرصت   توان یآن م  قیاز طر  رایباشد؛ ز  تیوض   نیبه ا  یتیترب  یپاسخ  تواند یم  یابیدوست

 Bakhsh & Saadatmand, 2017; Eftekhari et)و تجربه روابط سالم فراهم کرد   جان یکنترل ه  گران،یشناخت خود و د ها،ی مندع قه

al., 2019) . 

آنان،    یرشد   ی هایژگیو  رندگان، یادگی  یواق    ی ازهایبا ن  د یبا  یدارند که برنامه درس  دی بر آن تأک   یدرس  یزیربرنامه  نینو  ی کردهایرو  نه، یزم  ن یا  در

صرفاً    التاثربخش خواهد بود که از ح  یزمان   ییدر دوره ابتدا  یداشته باشد. برنامه درس  وندیروزمره پ  یزندگ  یها تیمدرسه و موق   یفرهنگ  نهیزم

آنان در فرادانش   ستهیمحتوامحور خارج شود و به تجربه ز   ی ها ت امل توجه کند. پژوهش  یواق   یهات یو موق   یریادگی  ندیآموزان، مشارکت 
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مدارس    یو اجتماع  یفرهنگ  ،یطیمح  طیبا شرا   یدرس  یهاکه امکان انطباق برنامه   دهدی نشان م  یبرنامه درس  یساز یتیو موق   یسازی مربوط به بوم

 ،یستیدر حوزه بهز  یبرنامه درس  ی الگوها  نی. همچن(Firouzjaei et al., 2021)را م نادارتر سازد    یریادگی  تواند یم  یانطباق  نیوجود دارد و چن

به   یو اجتماع  یتیورود موضوعات ترب  یبرا  ییباد ت یظرف ییاند که دوره ابتداسبز نشان داده  یو برنامه درس یارتباطات اجتماع ،یصلح، خودآگاه

 ,.Ahmadian et al)کرد    یابیاجرا و ارزش  ،یطراح  یرا در قالب عناصر برنامه درس  یاما ضرور  یرسنتیغ  می مفاه  توانیدارد و م  یبرنامه درس

2021; Bakhsh & Saadatmand, 2017; Eftekhari et al., 2019; Jagharq et al., 2022; Omran & Moghadam, 

2022). 

تنها از    توانیرا نم  یابیموضو، است. دوست   نیمحور او تجربه   یمهارت  تی توجه به ماه   ،یابیدوست   یبرا  یدرس  یالگو   یاز الزامات طراح  یکی

کند، بازخورد   نیکه بتواند ارتباط را تمر  ردیقرار گ  ییهات یدر موق   دی آموزش داد؛ بلکه کود  با  یاخ ق  می انتقال مفاه  ا ی  ی نظر  ح یتوض  قیطر

نشان    یارتباط   یها. مطال ات مرتبط با آموزش مهارتابدیمطلوب دست    یاجتماع   یبه رفتارها  جیتدرو به   دیخود را اص ح نما   یخطاها  رد،یبگ

  یباطارت   یهامهارت   تی در تقو  تواند یم  رنده یادگیو ت امل ف ال    تیموق   لی تحل  ن،یمانند بازخورد، مشاهده، تمر  ییهااند که استفاده از روش داده 

 ی مشارکت  محور،ی باز  محور،ت یف ال  یتیماه  دی با  یابیدوست   یبرنامه درس  ن،ی. بنابرا(Iriart et al., 2022; Krause et al., 2022)مؤثر باشد  

 کند. نیمدرسه تمر شده یسازه ی شب  ای ی یطب یهاتیها را در موق بر تجربه داشته باشد تا کود  بتواند مهارت   یو مبتن

ا  یباز ابتدا  یاجتماع  یریادگی   یابزارها  نیتراز مهم   یکیکود  و    ی یزبان طب  یباز  رایدارد؛ ز  یمحور  گاه یجا  انیم  نیدر  است.    یی در دوره 

  ی گروه  ی . بازآموزندی و حل ت ارض را م  یوگو، همکارشکست، انتظار، گفت   رشیقواعد مشارکت، رقابت سالم، پذ  ، یباز  ق یکودکان از طر

رو،    نیدر گروه فراهم سازد. از ا   تیو تجربه عضو  ی مشتر ، بروز همدل  یهای مندکشف ع قه   ،یدوست  یریگشکل   ی برا  ییهاصت فر  تواند یم

درس سخنران   هی تک  یجابه   د یبا  یابیدوست   یبرنامه  کتاب،  بر  مستق  ای  یصرف  باز  م،یآموزش  ف  ش،ینما  ،یگروه  یها ی از  کارتون،    لمیداستان، 

هماهنگ است؛  زین محورتیخ ق یبرنامه درس یهادگاه یبا د  یکردیرو نیاستفاده کند. چن یمشارکت یهات یو ف ال یک س یوگوگفت  ،یآموزش

  دیتأک   ی فرد  یهایی محتوا، مشارکت و رشد توانا  یریپذان طاف  ، یریادگی  یها ت یآموز، تنو، ف البودن دانش بر ف ال  محورت یخ ق  یبرنامه درس  رایز

از سو(Yasemi et al., 2022) دارد   انتقاد   ت یتقو  ی برا  ی درس  یزیربرنامه   گر،ید  ی .  ابتداو حل مسئله در دانش   یتفکر  نشان    زین  ییآموزان 

 ,.Halajjan et al)کند  تیزمان تقوآموزان را همدانش  یو اجتماع یشناخت  تیظرف تواند یمحور مف ال و مسئله  یهات یف ال یکه طراح دهدیم

2025) . 

به و  ،یابیآموزش دوست   گرید  ب د به دل  یکود  است. برخ  یشناختروان   یهای ژگیتوجه  از طردشدن،    لی کودکان  خجالت، اضطراب، ترس 

ا  ن،یشیپ  یمنف  یهاتجربه  ای  ینشدن خشم، افسردگنفس، کنترلض ف عزت   ، یموارد  نی. در چنشوندیرابطه با همسادن دچار مشکل م   جادیدر 
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دارد؛    تی اهم  ییدر دوره ابتدا  ژه یوامر به   نی و ارجا، به مشاور مدرسه همراه باشد. ا  یشناختروان   ی ازهاین  ییبا شناسا  دیبا  یابیدوست   یآموزش عموم

اما در سطح   کند،یدر مشارکت بروز م  یناتوان  ای  ییرواجتناب، کم  ،یپرخاشگر  ،یریگصورت گوشه در ظاهر به   یاز مشک ت اجتماع  یاریبس  رایز

 ، ی مربوط به عوامل مؤثر بر طرد اجتماع  یها مرتبط باشد. پژوهش   جان یه  میض ف در تنظ  ای  یی اضطراب، تنها  ،یاست با احساس ناامن   ممکن  ترقیعم

  ت یفیک  توانندی م جانیه  تیریمد یهاو ض ف در مهارت  یکه مشک ت رفتار دهدینشان م جان یه ت یریو مد یاجتماع یستگیشا ،یدوست تیفیک 

کودکان سوگوار    یبرا  یابیدوست   یهامرتبط با آموزش مهارت  یهاپژوهش   جینتا  نی. همچن (Ağır, 2019) قرار دهند    ریتحت تأث  راروابط دوستانه  

 . (Zare Zadeh, 2021)همراه باشد   یو افسردگ ییبا کاهش تنها  تواندیحوزه م نیدر ا  یکه مداخله آموزش دهد ینشان م

 یسالم صرفاً به م نا  یشود. دوست  یطراح  ز ین  یو اجتماع  یانسان  یهاارزش  تی با هدف تقو  دیبا  یابیآموزش دوست   ،یشناختکنار م حظات روان   در

بخشش و احترام متقابل است.    ،یعذرخواه  ییتوانا  ، یصداقت، همدل  ،یریپذت یمسئول   ،یگرید  رشیبلکه مستلزم پذ  ست، یهمراه ن  ای  یبازداشتن هم 

  ییآموزش صلح در دوره ابتدا  یدارد. برنامه درس  وندیپ  یو ارتباطات اجتماع  یخودآگاه  ،یستیبا آموزش صلح، بهز  یابینظر، آموزش دوست   نیاز ا

 کند یت ارض کمک م  زیآمها و حل مسالمتاحترام به تفاوت   ،یستیهمز  شیکه به کاهش خشونت، افزا  کندیم  دیتأک   ییها و رفتارهانگرش  جادیبر ا

(Bakhsh & Saadatmand, 2017)آموزان را  رشد متوازن دانش   نه یزم  دیاستوار است که مدرسه با  ده یا  نیبر ا  زین  یستیبهز  ی. برنامه درس

که    دهدینشان م  یخودآگاه  یبرنامه درس  یالگو   نی. همچن(Eftekhari et al., 2019)محدود نشود    یلیتحص  شرفتیفراهم کند و صرفاً به پ

شنا خود،  عاطف  گران، ید  ختشناخت  اجتماع  ،یرشد  انتقاد  یارتباط  تفکر  درس  تواندیم  ی و  برنامه  قالب  ابتدا  یدر  شود    یدهسازمان  یی دوره 

(Jagharq et al., 2022) . 

را در   یو اجتماع  یفردن یارتباط ب  یهامهارت  توانیکه م  دهدینشان م  زین  ییدر دوره ابتدا  یو اجتماع  یارتباط  یهامربوط به برنامه   یهاپژوهش 

  تیماه  اب  دیبا  یابیو ارزش  یریادگی  یهاتی ف ال  س،یتدر  یهااهداف، محتوا، روش   ،ییالگوها  نیکرد. در چن  یم تبر طراح  یبرنامه درس  یقالب الگو

  یمانند برنامه درس  ییهادر حوزه   یبرنامه درس  یالگوها  یاعتبارسنج  نی. همچن(Ahmadian et al., 2021)هماهنگ باشد    یاجتماع  یهامهارت

برنامه کمک   یاجرا  تیو قابل  ت یاعتبار، مقبول  شیبه افزا  تواندی الگو م  یابیو ارز  یکه مشارکت متخصصان و خبرگان در طراح  دهدیسبز نشان م

 یزیربلکه بر نظر متخصصان برنامه   ،ینظر  یتنها بر مباننه   دی با  زین  یابیدوست  یالگو   یطراح  ن،ی. بنابرا(Omran & Moghadam, 2022) کند  

 کودکان سازگار شود.  ی ازهایمدرسه و ن تیاستوار باشد تا عناصر آن با واق  ییو آموزش ابتدا   یتیعلوم ترب ،یدرس

  افتهی  شی افزا  یآموزش  یهادر برنامه   یاجتماع  یو رفتارها   یفرد  ت یرابطه سالم، امن  ،یارتباط  ی هاتوجه به گنجاندن مهارت  زین  یالمللن ی سطح ب  در

  ارو رفت  ت یهو  ،یشخص  یمنیمانند روابط سالم، ا  ی از خشونت در روابط نوجوانان نشان داده است که موضوعات  یریشگ یپ  یهابرنامه   ل یاست. تحل

کودکان   یابیحوزه با دوست   نی. اگرچه ا(Wilson et al., 2019)شوند    یدهسازمان  یو آموزش  یدرس  یها در قالب برنامه   توانندی مسئودنه م
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مند با آن  نظام یآموزش یهابرنامه  نیو ضرورت تدو یارتباط یهاب یاز آس یر یشگیبر آموزش روابط سالم، پ دیتفاوت دارد، اما از نظر تأک  ییابتدا

که آموزش   دهدی نشان م  ریفراگ  یهاطیدر مح  یاجتماع  یهاو توس ه مهارت  یدوست  یمربوط به توانمندساز  یهاپژوهش   نیهمسو است. همچن

.  (Díaz-Garolera et al., 2019) آموزان کمک کند  روابط دانش   تیفیو ک   یمشارکت، خودمختار  شیبه افزا تواندیم  یاجتماع  یهامهارت

  ی کودکان برا   یسازمدرسه در آماده   یتیترب  تیاز مأمور  یبلکه بخش  ،یاه یموضو، حاش  کینه    یابیکه آموزش دوست   دهد یم  نشانشواهد    نیا

 سالم است.  یاجتماع یزندگ

  ی سو، فناور  کیداده است. از    شیرا افزا یدرس  یهادر برنامه   یشیضرورت بازاند  زین ییبه آموزش ابتدا  یفناورانه و ورود هوش مصنوع  تحودت

  ز فراهم کند؛ ا  یریادگ ی  ندیاز فرا  ی بانیو پشت  رندگان یادگی  ی ازهاین  ل یتحل  ،یت امل  ی محتوا  د یآموزش، تول  یسازی شخص  ی برا  ییهافرصت   تواند یم

فناور  گر،ید  یسو مستق  تالیجید  یهایگسترش  ت امل  فرصت  است  چهره   میممکن  نبه و  و  دهد  کاهش  را  کودکان  آموزش   ازیچهره  به  آنان 

برجسته   یاجتماع  یهامهارت پژوهشرا  برنامه درس  یادغام هوش مصنوع  نه یدر زم  دیجد  یهاتر سازد.  م  ییابتدا  یدر  نظام  دهد ینشان    ی هاکه 

با  یدرس  یهابرنامه   یدر طراح  یاتازه   ی هاو چالش   هاصت با فر  یآموزش و    یاجتماع  ،یانسان  ی ازهایفناورانه و ن  ینوآور  انیم  د یمواجه هستند و 

  ی هاآموزش  ی مکمل ضرور  تواند یم  یابیدوست   یمنظر، برنامه درس  ن ی. از ا(Rahsepar et al., 2025) کودکان توازن برقرار کنند    یاخ ق

 کند.   تی حفظ و تقو  زیرا ن   یو ارتباط اجتماع  یهمدل  ،یمهارت ت امل انسان  تال،یجید  یریادگیدر کنار    کندیبه کود  کمک م  رایزفناورانه باشد؛  

اهم  با عمل  ینظر  ت یوجود  درس  ،یابیدوست  یو  برنامه  در  ابتدا  یهنوز  آشکار  ییدوره  زم  یخلأ  و    یالگو  یطراح  نهیدر  ساختارمند  مستقل، 

صلح،   ، یستیبهز ،یفردن یارتباطات ب ،یاجتماع یهاها به مهارت از پژوهش  یار ی. بسشودیمشاهده م یابیآموزش هنر دوست ی برا شده یاعتبارسنج

بر نظر خبرگان   یصورت منسجم، مبتنرا به   یابیدوست   یاست عناصر برنامه درس  ده یکوش   یاند، اما کمتر پژوهشپرداخته   یدوست  ت یفیک   ای  یهخودآگا

نفس  مانند خجالت، ترس، اضطراب و ض ف عزت  یابیبتواند موان  دوست   دی با  ییالگو  ن یکند. چن  یطراح  ییکودکان ابتدا  یهای ژگیو متناسب با و

احساسات،   انیوگو، ب گفت   یهامهارت  د؛ینما  تی را تقو  یبخشش، تحمل شکست و عذرخواه  ،یمثبت مانند همدل  یهایژگیکند؛ و  ییاسارا شن

باز  یو مشارکت گروه  های منداشترا  ع قه  به نو هم   رد؛یبهره گ  یگروه  یهات یو ف ال  لمیف  ،ی را آموزش دهد؛ از   ی شناختروان   یازهایزمان 

  ی برا  یابیبر هنر دوست   یمبتن  شده یشخص  یبرنامه درس  یالگو   یو اعتبارسنج  یاساس، هدف پژوهش حاضر طراح  نیباشد. بر ا  ه کود  توجه داشت

 است. ییآموزان دوره ابتدادانش  یو ارتباط یاجتماع یهامهارت  یارتقا

 شناسیروش

با توجه به هدف این پژوهش که بهبود طراحی الگوی درسی مبتنی بر هنر دوست یابی در مدارس ابتدایی است، باید گفت که پژوهش حاضر از  

پردازد. نظر به اینکه  ای که م رف جام ه است به بررسی متغیرهای پژوهش میرود. در اینجا پژوهشگر با انتخاب نمونه نو، کاربردی به شمار می
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های  توان گفت پژوهش مذکور از نظر هدف در حیطه پژوهشهدف اصلی از انجام پژوهش حاضر بررسی یک موضو، به روش میدانی است می

های میدانی نظیر مصاحبه استفاده شده  ای و نیز روشهای مطال ه کتابخانه باشد. از سوی دیگر با توجه به اینکه در این پژوهش از روشکاربردی می

پیمایشی و بر اساس ماهیت داده، از نو، کیفی به   -توان بیان کرد که پژوهش حاضر بر اساس ماهیت و روش گردآوری داده ها، توصیفیاست، می

آید. در مراحل گردآوری اط عات ت ش شد تا با بهره گیری از نظر متخصصان و هم چنین مروری بر مناب  و مطال ات تخصصی، تصویری شمار می

های مختلف از جمله برنامه ریزی درسی، علوم  لوب ترسیم شود. در این راستا، الگوی مطلوب پیشنهادی در اختیار متخصصان در رشته از وض یت مط

تربیتی، و آموزش و پرورش ابتدایی قرار گرفت. جام ه آماری این پژوهش را متخصصان در حوزه برنامه ریزی درسی، علوم تربیتی، و آموزش و  

دهند. برای نمونه گیری، از شیوه نمونه گیری هدفمند استفاده شد. در این راستا، ت ش شده است تا افرادی انتخاب شوند  پرورش ابتدایی تشکیل می

  15ای مرتبط با پژوهش حاضر بتواند به ت یین اعتبار الگوی طراحی شده کمک کند. در نهایت  ها بر اساس دانش و توانمندیهای حرفه که نظر آن 

گیری هدفمند انتخاب شدند. این افراد از طریق ابزار مصاحبه نیمه ساختار یافته، نخست مهم  های مذکور، به شیوه نمونه خصصین در حوزه نفر از مت

  ترین شاخصها، رویکردها، و اصول در طراحی برنامه درسی مذکور را از دید خود عنوان کردند و پس از طراحی برنامه درسی، الگوی طراحی شده 

ی نشان داد که کدگذاری انجام شده تا چه میزان قابل اعتماد است و به درستی انجام شده است.  را اعتبار بخشی کردند. روایی و پایایی تحقیق کیف

تایید    اساتیددر واق ، در پژوهش حاضر بر اساس همان چهار اصل قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت تأیید، و اطمینان پذیری، اعتبار مصاحبه توسط  

ها استفاده شد و پایایی مصاحبه نیز تایید  شد. همچنین برای سنجش پایایی از دو مصاحبه موازی با دو تن از پاسخ دهندگان به جهت مقایسه پاسخ

های ابتدایی به صورت اکتشافی و توصیفی  ها مطال ه اسناد باد دستی و مصاحبه بوده است، به طوری که مصاحبه شد. در این پژوهش، منب  اصلی داده 

گردید و به وسیله روش مقایسه دائمی داده ها،  ها انجام میهای حاصل از مصاحبه بوده اند و به تدریج پس از انجام هر مصاحبه، کدگذاری داده 

کدهای اولیه خام    مصاحبه و اسناد باددستی انجام گردید.   15گردید و به همین منوال کد گذاری  کدهای نظری از طریق کدگذاری باز پدیدار می 

ها شامل اهمیت دوستیابی برای کودکان، غلبه بر خجالتی بودن برای پیدا کردن دوست، اشترا  گذاری، در  افکار و  استخراج شده از مصاحبه

احساسات یکدیگر، کاهش ترس و اضطراب، لزوم آموزش دوستیابی به کودکان، لزوم بهبود عزت نفس در کودکان، پیدا کردن منشا نداشتن  

به کود  در خصوص دوستیابی توسط اولیا در منزل، نقش مهم م لمان ب د از اولیا در آموزش دوستیابی  دوست در کودکان، لزوم آموزشات اولیه  

های ارتباطی به  به کودکان، اهمیت بازی در شکل گیری دوستی بین کودکان، بادبردن تحمل شکست در کودکان، آموزش گفت و گو و مهارت 

، آموزش مهارت مکالمه به کودکان برای ارتقا هنر دوستیابی، باد بردن روحیه هم دلی در کودکان، یاد دادن بخشش به کودکان ، به    کودکان

های آموزشی، کافی بودن دو ساعت ک س  هایی با خصوصیات مشابه، استفاده از کارتون یا فیلمها و پیدا کردن دوستاشترا  گذاری ع قه مندی 

هایی نظیر ترس، اضطراب، خشم، و افسردگی در کودکان های روانشناختی کود ، پیدا کردن اخت ل هنر دوست یابی در هفته، توجه به ویژگی
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دچار مشکل، رف  مشک ت فوق در کودکان به کمک م لمان آگاه به روانشناسی کود  یا مشاورین مدرسه و سپس ت ش برای ایجاد هنر دوستیابی  

 های روانشناسی یا پرسشنامه بود. های روانشناختی کود  در ک س هنر دوستیابی به کمک ابزارهایی نظیر تست در کود  و لزوم ارزیابی ویژگی

کد گذاری مفهومی و ثانویه در مرحله ب دی صورت گرفت. شکل دهی طبقات اصلی و مقودت مرتبط، کدگذاری محوری و انتخابی مراحل دیگر 

های یادگیری، م حظات و ارزشیابی ارائه شد که اعتبار آن نیز توسط خبرگان پژوهش بود. در نهایت برنامه درسی با اهداف، محتوا، ویژگی ف الیت

شود. در پژوهش حاضر نیز از کدگذاری  های نیمه ساختار یافته، عموما از کدگذاری بر تجزیه و تحلیل استفاده میتایید شد. در تحلیل مصاحبه 

شود. کدگذاری باز:  بنیاد( از سه روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده میگراندد تئوری استفاده شد. در روش گراندد تئوری )نظریه داده 

بندی پدیده از طریق بررسی دقیق  کنند “بخشی از تحلیل که مشخصاً به نامگذاری و دسته اشتراوس و کوربین کد گذاری باز را اینگونه توصیف می 

ها و اسناد و مدار  بر اساس ارتباط با موضوعات مشابه طبقه  شود”. به عبارت بهتر در این نو، کدگذاری مفاهیم درون مصاحبهها مربوط میداده 

 شوند. بندی می

های تولید شده )در مرحله کدگذاری باز( است. این عمل م مود بر اساس کدگذاری محوری: هدف از کدگذاری محوری ایجاد رابطه بین مقوله

کند تا فرایند نظریه پردازی را به سهولت انجام دهد. اساس ارتباط دهی در کدگذاری  شود و به نظریه پرداز کمک میالگوی پاردایمی انجام می

شود و سایر دسته  ها قرار دارد. دسته بندی اصلی )مانند ایده یا رویداد محوری( ب نوان پدیده ت ریف میمحوری بر بسط و گسترش یکی از مقوله 

 گردند.شوند. شرایط علّی موارد و رویدادهایی هستند که منجر به ایجاد و توس ه پدیده میبندی اصلی مرتبط میها با این دسته بندی 

انتخاب دسته بندی اصلی، مرتبط کردن نظام  انتخابی عبارت است از فرآیند  با دیگر دسته بندی ها، تأیید  کدگذاری انتخابی: کدگذاری  مند آن 

هایی که نیاز به اص ح و توس ه بیشتری دارند. کدگذاری انتخابی بر اساس نتایج کدگذاری باز و کدگذاری  اعتبار این روابط، و تکمیل دسته بندی 

ها ربط داده و آن روابط را در چارچوب مند به دیگر مقوله محوری، مرحله اصلی نظریه پردازی است. به این ترتیب که مقوله محوری را به شکل نظام 

یوه تجزیه و تحلیل  کند. مراحل توضیح داده شده در باد، شهایی را که به بهبود و توس ه بیشتری نیاز دارند، اص ح مییک روایت ارائه کرده و مقوله 

های نیمه ساختار یافته با متخصصین به جهت شناسایی مهم ترین شاخص ها، اهداف، چارچوب ها، سر فصل ها،  اط عات به دست آمده از مصاحبه 

 شیوه تدریس، ارزیابی، تمرین، و کم و کیف درس هنر دوستیابی در دوره ابتدایی بود. 

 هایافته

های ابتدایی به صورت اکتشافی و توصیفی  ها مطال ه اسناد باد دستی و مصاحبه بوده است، به طوری که مصاحبه در این پژوهش، منب  اصلی داده 

گردید و به وسیله روش مقایسه دائمی داده ها،  ها انجام میهای حاصل از مصاحبه بوده اند و به تدریج پس از انجام هر مصاحبه، کدگذاری داده 

 مصاحبه و اسناد باددستی انجام گردید.   15گردید و به همین منوال کد گذاری کدهای نظری از طریق کدگذاری باز پدیدار می 



در... ی ابیدوست  یهامهارت یارتقا  یبرا  ی درس  یاستفاده از الگو   

 

 
10 

ت 
ری

دی
ل م

حو
و ت

د 
من

وش
 ه

ی
یر

دگ
 یا

درصد از پاسخ دهندگان را متخصصین در حوزه برنامه ریزی درسی تشکیل    40نفر م ادل    6بر اساس نتایج توصیفی و دموگرافیک بدست آمده،  

درصد از پاسخ دهندگان را متخصصین در    33.4نفر م ادل    5درصد از پاسخ دهندگان را متخصصین علوم تربیتی و    26.6دادند. چهار نفر م ادل  

درصد    53.3نفر م ادل  8درصد دارای مدر  تحصیلی دکتری،    33.3نفر از پاسخ دهندگان م ادل    5حوزه آموزش ابتدایی تشکیل دادند. همچنین  

نفر م ادل   10بودند. از حیث جنسیتی نیز،  درصد دارای مدر  تحصیلی کارشناسی    13.4نفر م ادل    2دارای مدر  تحصیلی کارشناسی ارشد و  

 ها تشکیل دادند. درصد از پاسخ دهندگان را خانم  33.3نفر م ادل  5درصد از پاسخ دهندگان را آقایان و  66.4

 گام اول: کدگذاری باز

 کدگذاری اولیه مصاحبه ها: -الف

 استخراج کدهای اولیه )خام( 

 اهمیت دوستیابی برای کودکان -

 خجالتی بودن برای پیدا کردن دوست غلبه بر -

 های دوستی است. م قات، اشترا  گذاری، در  افکار و احساسات یکدیگر مهم ترین ویژگی-

 داشتن دوست کاهش دهنده ترس و اضطراب در کود  است.  -

 لزوم آموزش دوستیابی به کودکان-

 عدم عزت نفس از موان  پیدا کردن دوست در کودکان است.  -

 لزوم بهبود عزت نفس در کودکان-

 پیدا کردن منشا نداشتن دوست در کودکان -

 لزوم آموزشات اولیه به کود  در خصوص دوستیابی توسط اولیا در منزل-

 نقش مهم م لمان ب د از اولیا در آموزش دوستیابی به کودکان-

 اهمیت بازی در شکل گیری دوستی بین کودکان  -

 بادبردن تحمل شکست در کودکان-

 های ارتباطی به کودکان  آموزش گفت و گو و مهارت  -

 آموزش مهارت مکالمه به کودکان برای ارتقا هنر دوستیابی-

 نشان دادن دلسوزی و نگرانی به دیگران از عوامل شکل گیری دوستی در کودکان است. -



 و همکاران  پور یحاج  

 

 

11 

ره
دو

 
وم

د
 ، 

ره
ما

ش
 

رم 
ها

چ
 ، 

ال
س

 
14

03
 

 باد بردن روحیه هم دلی در کودکان  -

 یاد دادن بخشش به کودکان -

 هایی با خصوصیات مشابه ها و پیدا کردن دوست به اشترا  گذاری ع قه مندی  -

 بازی درمانی مهم ترین اصل در ایجاد هنر دوستیابی در کودکان است. -

 شود.بازی جم ی باعث شکل گیری دوستی و هم دلی می  -

ها در هنر دوست  خ قیت، توانایی تجزیه و تحلیل ایده ها، توانایی بیان افکار و احساسات، هم دلی و توانایی ارتباط از جمله مهم ترین شاخص-

 یابی است.

 های دوستی و شکل گیری هم دلی میان کودکان اهمیت بازی در ایجاد گروه -

 های آموزشیاستفاده از کارتون یا فیلم -

 کافی بودن دو ساعت ک س هنر دوست یابی در هفته -

 های روانشناختی کود توجه به ویژگی  -

 هایی نظیر ترس، اضطراب، خشم، و افسردگی در کودکان دچار مشکل پیدا کردن اخت ل  -

ایجاد هنر دوستیابی در    - یا مشاورین مدرسه و سپس ت ش برای  به روانشناسی کود   رف  مشک ت فوق در کودکان به کمک م لمان آگاه 

 کود 

 .های روانشناسی یا پرسشنامههای روانشناختی کود  در ک س هنر دوستیابی به کمک ابزارهایی نظیر تست لزوم ارزیابی ویژگی-

 ب: کدگذاری مفهومی و ثانویه 

 دهد.  جدول زیر قسمتی از نتایج کدگذاری باز بر اساس کدهای ثانویه، کدهای مفهومی و مقودت ارائه شده را نشان می 

 کدگذاری ثانویه و شکل دهی مقولات  -1جدول 

 فراوانی  کدهای ثانویه  کدهای مفهومی  مقودت

دوستی   اهمیت دوستی  گیری  شکل  اهمیت 

 در میان کودکان در مدرسه 

 ترس و استرس در کود  به واسطه پیدا کردن دوستکاهش  -

 لزوم آموزش دوستیابی به کود   -

 لزوم آموزشات اولیه به کود  در خصوص دوستیابی توسط اولیا در منزل -

 نقش مهم م لمان ب د از اولیا در افزایش هنر دوستیابی کود  -

13 

راه   منفی سد  عوامل 

 دوستیابی 

دوستیابی   موان   شناخت 

 کاهش این موان  کود  و 

 کنترل کردن احساسات منفی  -

 غلبه بر خجالتی بودن برای پیدا کردن دوست-

 =پیدا کردن منشا نداشتن دوست در کود  

12 
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های مثبت در  ویژگی

 شکل دهی دوستی 

های مثبت  پیدا کردن ویژگی

و   دوستیابی  هنر  افزایش  در 

ها  توجه به بهبود این ویژگی

 در کود  

 باد بردن عزت نفس در کود  -

 باد بردن همدلی در کود  -

 باد بردن تحمل شکست در کود  -

 باد بردن قدرت بخشودگی و پذیرش اشتباهات دیگران -

 باد بردن قدرت عذرخواهی و جبران کردن در صورت لزوم  -

10 

در  آموزش های مهم آموزش ثمر  مثمر  های 

 ک س هنر دوست یابی 

 های ارتباطیمهارتآموزش گفت و گو و -

 های مکالکه آموزش مهارت-

 های باد بردن خ قیت، تجزیه و تحلیل آموزش-

 آموزش بیان افکار و احساسات-

 های مشابهها به جهت شناسایی دوستان با ویژگیآموزش به اشترا  گذاری ع قه مندی-

9 

خصوصیات   رواشناسی کود   بررسی  لزوم 

در   کودکان  روانشناختی 

 هنر دوستیابی ک س 

 های روانشناختی کود  لزوم ارزیابی ویژگی -

 ارجا، کودکان دچار ترس، اضطراب، خشم و یا افسردگی به مشاور مدرسه  -

 حتی ادمکان استفاده از م لمان آشنا به روانشناسی کود  -

9 

و  بازی  از  استفاده 

 سایر ابزارها

ایجاد   در  بازی  اهمیت 

 های دوستی گروه 

 ها در میان کودکانهای گروهی به عنوان مهم ترین ابزار شکل دهی دوستیاستفاده از بازی-

 های آموزشی استفاده از سایر ابزارها نظیر کارتون و فیلم-

15 

جزییات ساعت و چگونگی   های ک س ویژگی

هنر   ک س  برگزاری 

 دوستیابی 

 مناسب بودن ت بیه کردن یک زنگ دو ساعته در هفته   -

ویژگی - بررسی  و  ها،  مندی  ع قه  گذاری  اشترا   به  ها،  کارتون  و  فیلم  ها،  بازی  های  ادغام 

 روانشناختی کود  در این ک س 

13 

 

 ج( شکل دهی طبقات اصلی 

 پس از ت یین مقودت، مرحله ساخت طبقات کلی نظریه است که در جدول زیر ارائه شده است: 

 شکل دهی طبقات اصلی نظریه  -2جدول 

 مقودت طبقات اصلی 

و   کود   دوستیابی  موان   شناخت 

 کاهش این موان  

 کنترل کردن احساسات منفی  -

 غلبه بر خجالتی بودن برای پیدا کردن دوست-

 =پیدا کردن منشا نداشتن دوست در کود  

ویژگی  کردن  در  پیدا  مثبت  های 

به   توجه  و  دوستیابی  هنر  افزایش 

 ها در کود  بهبود این ویژگی

 باد بردن عزت نفس در کود  -

 باد بردن همدلی در کود  -

 باد بردن تحمل شکست در کود  -

 باد بردن قدرت بخشودگی و پذیرش اشتباهات دیگران -

 باد بردن قدرت عذرخواهی و جبران کردن در صورت لزوم  -

های مثمر ثمر در ک س هنر  آموزش

 دوست یابی

 ارتباطیهای آموزش گفت و گو و مهارت-

 های مکالکه آموزش مهارت-

 های باد بردن خ قیت، تجزیه و تحلیل آموزش-

 آموزش بیان افکار و احساسات-

 های مشابهها به جهت شناسایی دوستان با ویژگیآموزش به اشترا  گذاری ع قه مندی-
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خصوصیات   بررسی  لزوم 

روانشناختی کودکان در ک س هنر  

 دوستیابی 

 های روانشناختی کود  لزوم ارزیابی ویژگی -

 ارجا، کودکان دچار ترس، اضطراب، خشم و یا افسردگی به مشاور مدرسه  -

 حتی ادمکان استفاده از م لمان آشنا به روانشناسی کود  -

گروه  ایجاد  در  بازی  های  اهمیت 

 دوستی

 ها در میان کودکانهای گروهی به عنوان مهم ترین ابزار شکل دهی دوستیاستفاده از بازی-

 های آموزشی استفاده از سایر ابزارها نظیر کارتون و فیلم-

چگونگی   و  ساعت  جزییات 

 برگزاری ک س هنر دوستیابی 

 مناسب بودن ت بیه کردن یک زنگ دو ساعته در هفته   -

 روانشناختی کود  در این ک سهای ادغام بازی ها، فیلم و کارتون ها، به اشترا  گذاری ع قه مندی ها، و بررسی ویژگی-

 

 گام دوم: کدگذاری محوری 

شود و به نظریه  های تولید شده در مرحله کدگذاری باز است. این کار بر اساس مدل پارادایم انجام میهدف از این مرحله، برقراری رابطه بین طبقه 

های عمیق و مقوله  های به دست آمده از مطال ه اسناد باددستی و مصاحبه داده کند تا فرآیند نظریه را به سهولت انجام دهد. بر اساس  پرداز کمک می

پیدا کردن ویژگی موان ،  این  و کاهش  موان  دوستیابی کود   این  بندی آن ها، شناخت  بهبود  به  توجه  افزایش هنر دوستیابی و  مثبت در  های 

های مثمر ثمر در ک س هنر دوست یابی نظیر آموزش مکالمه و  ها در کود  نظیر همدلی، قدرت بخشش، تحمل شکست و ...، آموزشویژگی

های  برقراری ارتباط، لزوم بررسی خصوصیات روانشناختی کودکان در ک س هنر دوستیابی و رف  مشک ت احتمالی، و اهمیت بازی در ایجاد گروه 

 ها بود.در مصاحب های شناسایی شده دوستی و شکل دهی همدلی بیشتر میان کودکان اصلی ترین مقوله 

 گام سوم: تشریح مرحله نظریه پردازی )کدگذاری انتخابی(

ها باید به طور  ها به نظریه، طبقه همانطور که گفته شد، هدف نظریه پردازی بنیادی، تولید نظریه است. نه توصیف صرف پدیده. برای تبدیل تحلیل 

 منظم به یکدیگر مرتبط شوند. کدگذاری انتخابی مرحله اصلی نظریه پردازی است. به این ترتیب که طبقه محوری را به شکل نظام مند به دیگر

 کند که به بهبود و توس ه بیشتری نیاز دارند. هایی را اص ح میها ربط داده و آن روابط را در چارچوب یک روایت ارائه کرده و طبقه طبقه 

 های کلی کلاس هنر دوست یابی ویژگی -3جدول 

 توجه به ع یق، نیازها، شخصیت و توانایی کودکان اهداف 

 در  اب اد مختلف موضو، از زوایای مختلف 

 شاگرد محوری در طراحی، اجرا و ارزیابی برنامه ها 

 طراحی برنامه درسی با مشارکت دانش آموزان 

 تقویت خ قیت در کودکان 

 تقویت همدلی در کودکان

 باد بردن عزت نفس در کودکان

 شکست در کودکانباد بردن تحمل 

 باد بردن قدرت بخشش در کودکان

 های گفتگو و برقراری ارتباط و مکالمه با سایر کودکانباد بردن مهارت

 های روانشناختی منفی نظیر ترس، استرس و اضطراب، خشم و یا افسردگی در صورت مشاهدهکاهش ویژگی
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 های مرتبط ها و پرسشنامههای روانشناختی کودکان به کمک تستشناخت ویژگی

 تقویت هنر دوستیابی در میان کودکان 

 های دوستانه و باد بردن همدلی های گروهی جهت شکل دهی گروه محور متکی به بازیک س بازی محتوا 

 های آموزشی ها و فیلماستفاده از کارتون

ها با یکدیگر و درنهایت شناخت دوستان با  ع قه مندیپرسش در خصوص ع قه مندی کودکان و ملزم کردن آنان برای به اشترا  گذاری  

 های مشابه ع قه مندی

 های روانشناختی کود  در کنار تقویت هنر دوستیابی لزوم توجه به ویژگی

ف الیت های  ویژگی 

 یادگیری

 سازنده گرا 

 انسان گرا

 پیشرفت گرا

 فرا شناخت 

 های فردی و تقویت هنر دوستیابی تقویت ویژگی

 ایجاد اشتیاق در کودکان

 یک زنگ دو ساعته در هفته  م حظات 

 استفاده حتی ادمکان از م لم آشنا به روانشناسی کود  

 تواند به دو صورت اتفاق بیفتد. ارزشیابی می ارزشیابی 

های روانشناختی، دچار مشک تی نظیر ترس، اضطراب، خجالت، خشم و  ها و پرسشنامهنخست برای کودکانی که در آغاز سال و بر اساس تست

 یا افسردگی هستند، در پایان دوره بار دیگر مورد آزمون قرار گیرند تا مشخص شود تا چه میزان این مشک ت برطرف شده است.

نفر را به عنوان دایره دوستان نزدیک خود م رفی کند و   2رود که هر کود  در ک س حداقل  در حالت دوم نیز، در انتهای این دوره توق  می

 ها سخن به میان آورد. از ع یق و اشتراکات خود با آن

 

پیشنهادی طراحی شده بر اساس مقودت   برنامه درسی  بدین منظور  بود.  پیشنهادی  برنامه درسی  از فاز عملی پژوهش، اعتبار سنجی  مرحله آخر 

گرفت تا آنها به طور کلی، میزان اعتبار و مقبولیت برنامه درسی از حیث  پاسخ دهنده قرار    15مستخرج از مصاحبه با متخصصان، بار دیگر در اختیار  

نهایت میانگین  اهداف، محتوا، نیاز سنجی و ... را بسنجند و از میان طیف پنج مقیاسی بسیار خوب تا بسیار ض یف به این برنامه درسی امتیاز بدهند. در  

 باشد. ه نشان از مقبولیت آن نزد متخصصان و خبرگان دخیل در پژوهش میبرای اعتبار این برنامه درسی به دست آمد ک  4.24نمره 

 گیرینتیجه بحث و 

  ک یو فراتر از   ی چندب د  ییالگو  ، ییدر دوره ابتدا  یابیبر هنر دوست  یمبتن  شده یشخص یبرنامه درس  ی پژوهش حاضر نشان داد که الگو  ی هاافتهی

آموزش محتوا  یبرنامه  بر مجموعه   ییصرفاً  و  مؤلفه   یااست  ف ال  یشناختروان   ،یارتباط  ،یجانیه  ،یشناخت  یهااز  نتا  محورتیو  است.  ج  یاستوار 

مثبت    یهای ژگیو  ت یدر کودکان، تقو  یابیالگو شامل شناخت و کاهش موان  دوست   نیدهنده اطبقات شکل   نیترنشان داد که مهم  یکدگذار

بر شکل مهارت  ،یدوست  یریگمؤثر  وگفت   یهاآموزش  به  توجه  ارتباط،  و  باز  یشناختروان   یهایژگیوگو  از  استفاده  ابزارها  یکود ،    ی و 

  نیانگیبا م  یشنهاد یپ  ینشان داد که برنامه درس  زیخبرگان ن  یاست. اعتبارسنج  یابیک س هنر دوست   یمناسب برا  ییساختار اجرا  ن ییو ت   ،یآموزش
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ا  یمطلوب  تی از مقبول  5از    4.24 م  افتهی  ن یبرخوردار است.  برنامه   دهدی نشان  ترب   ،یدرس  یز یرکه متخصصان حوزه  ابتدا  یتیعلوم    ، ییو آموزش 

  ، یریادگی  یهارا از نظر اهداف، محتوا، روش   ی شنهادی پ  یکرده و الگو  دییرا تأ  ییدوره ابتدا  یبه برنامه درس  یابیدوست   آموزشضرورت ورود  

 ی صرفاً آموزش  ی همسو است که مدرسه را نهاد  یدرس  یزیربرنامه   د یجد  یکردهایبا رو  جه ینت  ن یاند. اقابل قبول دانسته   یابیو ارزش  ییم حظات اجرا

 & Ahmadian et al., 2021; Bakhsh)  کنندیم  یکودکان تلق  یو ارتباط  یجانیه  ،یپرورش اجتماع  ی برا  یطیبلکه آن را مح  دانند،ینم

Saadatmand, 2017; Eftekhari et al., 2019). 

مانند خجالت،    یالگو، عوامل  ن یموان  بود. در ا  ن یدر کودکان و کاهش ا  یابیموان  دوست   ییبر شناسا  دیپژوهش حاضر، تأک   یاصل  یهاافته یاز    یکی

از    افتهی   ن یشدند. ا  ییشناسا  یابیعنوان موان  مهم دوست در آغاز رابطه با همسادن به   ی و دشوار  یدر کنترل احساسات منف  ی ترس، اضطراب، ناتوان

  وند یکود  پ  یشناختو روان   یجانیبلکه با ساختار ه  شود،یمحدود نم  یتنها به آموزش چند رفتار ارتباط  یابیدارد که دوست   تی آن جهت اهم

از قواعد    یدر صورت آگاه  یحت  برند،یترس از طردشدن رنج م  ای  نیینفس پاعزت  ،ییروکم  ،یکه از اضطراب اجتماع  یدارد. کودکان  میمستق

اند طرد  همخوان است که نشان داده   ییهاافتهیبا    جهینت  ن ینداشته باشند. ا  یواق   یهات یها را در موق مهارت   ن یا  یاجرا   ییممکن است توانا  ،یارتباط

مد  ،یاجتماع در  رفتار  جانیه  تیریض ف  تض   یاجتماع   یستگیو شا  یدوست  تیفیک   توانند ی م  یو مشک ت  را  نوجوانان  و  کنند    فیکودکان 

(Ağır, 2019)ی سازگار  د،یبا ام  یاند که مهارت دوستمختلف نشان داده   یهادر گروه   یابیدوست   یهامربوط به مهارت   یهاپژوهش   نی. همچن 

تنها  یشناختروان  احساس  کاهش  بنابرا  ییو  و  دارد  با  نیارتباط  آن  ترب  یبخش  د یآموزش  مداخ ت  روان   یتیاز  باشد    یشناختو  -Al) مدرسه 

Rawashdah & Al-Nawaisah, 2024; Workman et al., 2025; Zare Zadeh, 2021) . 

اشتباهات    رشیو پذ  یتحمل شکست، بخشش، عذرخواه  ،ینفس، همدلمثبت مانند عزت  یهایژگیو  تی پژوهش حاضر نشان داد که تقو  گرید  افتهی

 یمهارت رفتار  کیصرفاً    یابیآن است که دوست   انگریب   جه ینت   ن یاست. ا  یابیهنر دوست   یبرنامه درس  ی الگو  ی اصل  یاز محورها   یکی  گران،ید

که بتواند احساسات خود را بشناسد، شکست را تحمل کند،    یکود  دارد. کودک   یو عاطف  یاخ ق  ،یتیشخص  ی هایژگیدر و  شه یبلکه ر  ست، ین

ورود    یبرا  یشتریب  یآمادگ  د،یکند و احساسات همسادن را در  نما  یان طاف نشان دهد، از رفتار نادرست خود عذرخواه  گرانید  ی در برابر خطا

  ی و همدل  ی مانند صداقت، اعتماد، کمک، همراه  ییهابر ارزش  ی مبتن  یاده ی را پد  یکه دوست  ییهابا پژوهش  افتهی  نیبه روابط دوستانه سالم دارد. ا

است    دانندیم همچن(Mustafa & Koksal, 2022)همسو  درس  ن ی.  برنامه  به  مربوط  مطال ات  ز  یهمخوان  زین  یخودآگاه  یبا    را یدارد؛ 

ه  ،یخودآگاه اجتماع  گرانید  تشناخ  ها،جان یشناخت  ارتباطات  رشد  مؤلفه  یو  اجتماع  یاساس  یهااز  م  یرشد  محسوب    شوند یکود  

(Jagharq et al., 2022) ارتباط، بلکه    یبرقرار  وه ی تنها ششود که کود  نه   یطراح  یاگونه به   دیبا  یاب یهنر دوست  یرو، برنامه درس  نی. از ا

 .اموزدیب زی رابطه را ن یو اخ ق  یانسان تیفیک 
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  ت یخ ق  ها،ی مندع قه   یگذارافکار و احساسات، اشترا    ان یوگو، مکالمه، بگفت   یهانشان داد که آموزش مهارت   ن یپژوهش حاضر همچن  جینتا

برنامه درس  ی هااز مؤلفه   ل، یو تحل ا  یابیدوست  یمهم    ازمند یدوست و حفظ رابطه دوستانه، ن   افتنی  ی که کود  برا  دهدی نشان م  افتهی  ن یاست. 

ها  کند، شباهت   انیخود را ب   ق یگوش دهد، ع   گران یوگو را آغاز کند، به سخن دبتواند گفت   د یف ال است. او با  یارتباط  ی هااز مهارت  یاموعهمج

  ی ها مهارت  یبرنامه درس  ی الگو  یمربوط به طراح  ی هابا پژوهش   جه ی نت  ن یمشارکت کند. ا  یگروه  ی هاتیدهد و در موق   ص یها را تشخو تفاوت 

 ی عنوان بخشبه   یو ت امل  یاجتماع  ،یارتباط  یهاآموزش مهارت   زیدر آن پژوهش ن  رایهمسو است؛ ز  ییدر دوره ابتدا  یو اجتماع  یفردن یب  تباطار

  یارتباط  ی هامطال ات مربوط به آموزش مهارت  ن ی. همچن (Ahmadian et al., 2021) مطرح شده است    ییدوره ابتدا  یاز برنامه درس یضرور

 ;Iriart et al., 2022)کنند    تی را تقو  یارتباط  یریادگی  توانند یم  یت امل  یهات یبازخورد و ف ال  ن،یبر تمر  یمبتن  یهاکه روش   اند ه نشان داد

Krause et al., 2022)عبور    یکل  یاخ ق  یهاه یاز سطح توص   دیبا  یابیدارد که آموزش دوست   دینکته تأک   ن یپژوهش حاضر بر ا  افتهی  ن،ی . بنابرا

 شود.   لیاحساسات تبد ان یوگو، مشارکت و بگفت   ی هامهارت یعمل نیکند و به تمر

 ی افسردگ  ایمانند ترس، اضطراب، خشم    یمشک ت   یکود  و ارجا، کودکان دارا  یشناختروان   یهایژگیبر لزوم توجه به و  هاافته یاز    یگرید  بخش

ا  دیبه مشاور مدرسه تأک  م  افتهی  ن یداشت.  الگو  دهدی نشان  تفاوت   سازکسان ی  ینگاه  ،یشنهادیپ   یکه  ندارد و  ن   یفرد  یهابه کودکان    ی ازهایو 

ورود به روابط    یبرا  ن،یشیپ   یمنف  یهاتجربه  ای  یجانیمشک ت ه   لیکودکان ممکن است به دل   ی. در واق ، برخردیگیآنان را در نظر م  یتیماح

ن  ا  تری تخصص  ت یحما  ازمندیدوستانه  با مطال ات  ن یباشند.  اهم  ی موضو،  بر  پذ  یفرد  ی هامهارت  ،یک س   ط یمح  ت یفیک   ت ی که   ی اجتماع  رشیو 

اخت ل    یو کودکان دارا  یناتوان  یمرتبط با کودکان دارا  یهاپژوهش   نی. همچن(Ferreira et al., 2019)اند همخوان است  کرده   دیک کودکان تأ

کودکان   یو رشد   یاجتماع  ،یفرد  یهایژگیبا توجه به و  د یروابط دوستانه با  ت یفیو سنجش ک   یابیاند که آموزش دوست نشان داده  سمیاوت  فیط

تر اثربخش  یزمان  یابیهنر دوست   یبرنامه درس  ن،ی. بنابرا(Chang & Dean, 2022; Kurniawati & Rahadianty, 2021)  ردیانجام گ

 داشته باشد.  وندی پ هی اول یشناختروان  یابیخواهد بود که با نظام مشاوره مدرسه، مشاهده م لم و ارز

مهم   یکی تأک   جینتا  نیتراز  حاضر،  باز  دیپژوهش  دوست   محوری بر  هنر  باز  هاافته یبود.    یابیبودن ک س  که  داد    ها،لمی ف  ،یگروه  یهای نشان 

 یادیز  ت ی اهم  ی تیاز نظر ترب  جه ینت  ن یداشته باشند. ا  یاصل  گاه یجا  یبرنامه درس  ن یا  ی در محتوا  د یبا  یمشارکت  ی هات یو ف ال  یآموزش  یهاکارتون

که چگونه وارد گروه شود، چگونه نقش    آموزدیم  ی باز  قیدر کودکان است. کود  از طر  یاجتماع  یریادگیبستر    نیتری  یطب  ،یباز  رایدارد؛ ز

  ن ی . ادینما   یهمکار  گران یکند و چگونه با د  میخود را تنظ  یهاجان یچگونه ه  د، یایکند، چگونه با شکست کنار ب  ت یچگونه نوبت را رعا  رد،یبپذ

 ی فرد  ی هاییمشارکت و رشد توانا  ،یآموزش یهات یتنو، ف ال  رنده،یادگیبودن  همسو است که بر ف ال  محورتیخ ق  یبرنامه درس کردیبا رو  افتهی

همخوان است؛   ییو حل مسئله در دوره ابتدا  یتفکر انتقاد   تی تقو نه یدر زم دیجد  یهابا پژوهش   نی. همچن(Yasemi et al., 2022)دارد   دیتأک 



 و همکاران  پور یحاج  

 

 

17 

ره
دو

 
وم

د
 ، 

ره
ما

ش
 

رم 
ها

چ
 ، 

ال
س

 
14

03
 

 Halajjan)را فراهم سازند   ریپذحل مسئله و تفکر ان طاف ،یاجتماع یهامهارت نیتمر نهیزمان زمهم  توانند یم  یگروه یهات ی و ف ال یباز رایز

et al., 2025) . 

  ،یابیآموزش هنر دوست  ی زنگ دو ساعته در هفته برا  ک ینشان داد که اختصاص    زیک س ن  ییپژوهش حاضر در مورد ساختار اجرا  ی هاافتهی

  د ی نبا  یابیکه آموزش دوست   دهدینشان م  جه ینت  نیبرنامه است. ا  یکود ، از م حظات مهم اجرا  یشناسهمراه با استفاده از م لمان آشنا به روان 

در برنامه مدرسه  یابیو قابل ارزش شده ی بندمشخص، زمان ی گاهیجا دی محدود شود، بلکه با یمقط  ی هاه یتوص ای یررسمیپراکنده، غ یهات یف البه 

با    انطباق  ازمندین   یابرنامه   نیموفق چن  یاجرا  رایهمسو است؛ ز  یبرنامه درس  یسازیتیو موق   یسازی با مطال ات مربوط به بوم  افتهی  نیداشته باشد. ا

مطلوب    یاعتبارسنج  ن ی. همچن(Firouzjaei et al., 2021)آموزان است  دانش  یازهایم لمان و ن  یآمادگ  ،ییمدرسه، امکانات اجرا  یواق   طیشرا

از جمله   ،ییانوآورانه در دوره ابتد  یدرس  یهابرنامه   یو اعتباربخش  یاند طراحهمخوان است که نشان داده   ییهاپژوهش   یهاافته یحاضر با    یالگو

 ,Omran & Moghadam) شود    لیاجرا تبد   ی قابل قبول برا  ییمشارکت خبرگان و متخصصان به الگو  قیاز طر  تواندیسبز، م   یبرنامه درس

2022). 

مانند ترس، اضطراب، خجالت    یشناختهم بر کاهش مشک ت روان  تواندیم  یابیک س هنر دوست   یابینشان داد که ارز  زین  ی ابیمربوط به ارزش  افتهی

 ی اجتماعو    یمهارت  تی با ماه  یابینو، ارزش  نیاشتراکات خود با آنان متمرکز باشد. ا  انیو ب  کیدوستان نزد  یکود  در م رف   ییو خشم و هم بر توانا

ت امل و   شیافزا  ،یدر رفتار اجتماع  رییبلکه تغ  ست،یدر ذهن کود  ن  یبرنامه، حفظ اط عات نظر  نیا  یهدف اصل  رایبرنامه هماهنگ است؛ ز

  طیدر مح  یاجتماع  رشیو پذ  یدوست  تی فیراستا است که بر سنجش روابط دوستانه، ک هم   ییهابا پژوهش   جهینت   نیکود  است. ا  ی کاهش انزوا

مرتبط با    ی آموزش  یهابرنامه   لیبا تحل  نی . همچن(Díaz-Garolera et al., 2019; Meyer & Ostrosky, 2018)اند  کرده   دیتأک   سک 

رفتار، رابطه و ت امل   ی ابیارز  ی روشن برا  یهاشاخص   ازمند ین  زین  ییهابرنامه   نی چن  را یهمخوان است؛ ز  یارتباط  یهاب یاز آس  یریشگ یروابط سالم و پ

بنابرا(Wilson et al., 2019) هستند   با رفتار واق عملکردمحور، مشاهده   دیبا  یابیبرنامه دوست   یابیارزش   ن،ی.  کود  در    یمحور و متناسب 

 مدرسه باشد.  طیمح

آموزش   ی به سو  ییاز حرکت مدارس ابتدا  یبخش  تواند یم  یابیهنر دوست   یکه برنامه درس  دهدی پژوهش حاضر نشان م  ج یتر، نتاسطح ک ن   در

  ر ییدر حال تغ  تال ی جید  یهاط ی و مح  یهوش مصنوع  ن، ینو  یهای که فناور  یطیباشد. در شرا  د ینسل جد  یازهایتر با نو متناسب   تری تر، انسانجام 

 یدر برنامه درس ی . ادغام فناورشودیاز گذشته احساس م ش یکودکان ب یو اجتماع  یانسان ی هامهارت  ت یبه حفظ و تقو  ازیآموزش هستند، ن  ه چهر

  یی هابرنامه  نیرا کاهش دهد؛ بنابرا  میمستق  یت ام ت انسان  تواندیزمان ماما هم  کند،یفراهم م  یو نوآور  یسازی شخص  یبرا  ییهافرصت   ییابتدا

 Rahsepar)مدرسه شوند    یتیصرفاً فناورانه بر اهداف ترب  یکردهایکننده داشته باشند و مان  از غلبه رونقش مت ادل  توانندیم  یابیمانند هنر دوست 
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et al., 2025)  ،،ی رسم مه ین   ای  یرسم  یاز برنامه درس  یعنوان بخشبه   دی با  یابیکه آموزش دوست   دهد یپژوهش حاضر نشان م  یهاافته ی. در مجمو  

  ت یتقو ،یهمدل  ش یکودکان، افزا  ی کاهش انزوا  ،یاجتماع یهامهارت   یبه ارتقا تواند یآموزش م  ن یا  رایز  رد؛ی مورد توجه قرار گ   یی مدارس ابتدا

 آنان کمک کند. یامدرسه  یزندگ  ت یفیارتباطات همسادن و بهبود ک 

 15کنندگان به  همراه بود. نخست آنکه جام ه مشارکت  تیخبرگان، با چند محدود  دییم تبر و مورد تأ  یبه الگو  یابیپژوهش حاضر با وجود دست

گسترش دامنه    کانام  ،ییو اجرا  یزمان  تی محدود  لیمحدود شد و به دل  ییو آموزش ابتدا  یتیعلوم ترب  ،یدرس  یزیرنفر از متخصصان حوزه برنامه

 شده یطراح   یداشت و الگو   یفیک   یتیآموزان فراهم نشد. دوم آنکه پژوهش ماهو خود دانش   نیاز خبرگان، م لمان، والد  یشتری ها به ت داد بمصاحبه

بهبود    ایکاهش انزوا    ،یابیدوست   یهاآن بر مهارت  یعمل  یاثربخش  زانیم  نیآزمون نشد؛ بنابرا  یواق   یهادر ک س  ی دانی در مرحله اجرا و مداخله م

کشور   ی آموزش  ی در فضا  یابیهنر دوست   یموضو، برنامه درس  یاست. سوم آنکه تازگ  یتجرب  یبررس  ازمندی کودکان هنوز ن  یت ام ت اجتماع

 ان یج و در جریتدرآنان به   دگاه ید  یریگاز مفهوم آن نداشته باشند و شکل  یکنندگان در آغاز مصاحبه برداشت روشن مشارکت  یموجب شد برخ

و    میت م  تی در مناطق مختلف کشور ممکن است بر قابل  یاو مدرسه   یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یفرهنگ  ط یتفاوت شرا  ن، یوگو انجام شود. همچنگفت 

 الگو اثر بگذارد.  کسانی یاجرا

آن را بر    ی اجرا و اثربخش  ییدر مدارس ابتدا  خته یآم  ای  یشیآزمامه یرا در قالب مطال ات ن  شده یطراح  ی الگو  نده یآ  ی هاپژوهش   شود یم  شنهاد یپ

آموزان  دانش   یامدرسه  یو سازگار  ینفس، همدلعزت  ،یاضطراب اجتماع  ،یی احساس تنها  ،یدوست  تیفیک   ،یاجتماع  یهامانند مهارت  ییرهایمتغ

 یخانوادگ  ،ییطور مستقل مطال ه شود تا اب اد اجراآموزان به مشاوران مدرسه و خود دانش   ن،یم لمان، والد  دگاه ی دزم است د  ن یکنند. همچن  یبررس

مدارس دخترانه و پسرانه، مدارس   ،ییابتدا  تلفمخ  یهاه یدر پا  یاسه یمقا  یهابهتر شناخته شود. انجام پژوهش   یابیکودکان از دوست   ستهیو تجربه ز

 ،یبسته آموزش  یطراح  ن،یالگو کمک کند. افزون بر ا  ترقیدق  یسازیبه اص ح و بوم  تواند ی م  زیمتفاوت ن  یو مناطق فرهنگ   یردولتیو غ  یدولت

برنامه را   نیا تریعلم یاجرا ریمس تواند یم یرانیمتناسب با کودکان ا یابیسنجش مهارت دوست اسیو مق یعملکرد یابیم لم، ابزار ارزش یراهنما

 هموار سازد.  یدر مطال ات ب د

در    یشیصورت آزمارا به   یابیآموزش هنر دوست   ،یدرس  زیربرنامه   ی وزارت آموزش و پرورش و نهادها  شود ی م  شنهاد یپژوهش، پ   ج یبر اساس نتا

  یزنگ هفتگ  کی  توانند ی. مدارس مرندیروشن در نظر بگ  یابیارزش  وه یساختارمند و ش  ی آن زمان مشخص، محتوا  یاجرا کنند و برا  ییمدارس ابتدا

گروه  تیف ال  ای مهارت  یمنظم  آموزش  به  همدلگفت  ،یابیدوست   یهارا  بتفاوت   رشیپذ  ،یوگو،  عذرخواه  ان یها،  و    ،یاحساسات،  بخشش 

همچن دهند.  اختصاص  ابتدا  یضرور  نی مشارکت  م لمان  زم  ییاست  مد  یشناسروان   نهیدر  منزو  ییشناسا  جان،یه  تیری کود ،    ای  یکودکان 

بر    یمبتن   ی هات یو ف ال یکارتون آموزش  لم، یداستان، ف  ش،ینما  ،یمشارکت  یهای . استفاده از بازنندیآموزش بب  یگروه   یهای باز تیمضطرب و هدا
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  ن ی م لمان، مشاوران مدرسه و والد  یهمکار  ن،یتر و مؤثرتر سازد. افزون بر اکودکان جذاب  ی برنامه را برا  یاجرا  تواندیم  هایمنداشترا  ع قه 

 شوند.  تیو حما ییموق  شناسااند، بهمواجه  ی جد ی رابطه با همسادن با دشوار جاد یکه در ا یشود که کودکان یدهسازمان یاگونه به  دیبا

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد مناف   گونهچ یانجام مطال ه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

   در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخ قی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است.

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می 

Extended Abstract 

Introduction 

Elementary education represents a foundational period in children’s social, emotional, cognitive, and 

communicative development. During this stage, children gradually move beyond the family environment and 

enter a broader social world in which peer interaction, classroom participation, emotional regulation, self-

expression, and group belonging become central developmental tasks. Within this context, friendship-making 

is not merely an informal interpersonal experience; rather, it is a core social skill that enables children to 

develop empathy, trust, cooperation, mutual understanding, tolerance, and emotional security. The inability to 

initiate and sustain friendships may expose children to loneliness, social withdrawal, low self-esteem, anxiety, 

exclusion, and reduced participation in school activities. Previous studies have emphasized that friendship 

skills are associated with hope, emotional adjustment, social competence, and the quality of peer relationships 

(Ağır, 2019; Al-Rawashdah & Al-Nawaisah, 2024; Workman et al., 2025). Moreover, interventions focused 

on friendship skills have shown potential in reducing loneliness and psychological distress among vulnerable 

children (Zare Zadeh, 2021). From a curriculum perspective, the elementary school should not be limited to 

the transmission of formal academic knowledge; it should also provide structured opportunities for learning 

life skills, communication skills, self-awareness, well-being, and peaceful coexistence (Bakhsh & 

Saadatmand, 2017; Eftekhari et al., 2019; Jagharq et al., 2022). Research on interpersonal and social 

communication curricula further confirms that social skills can be systematically designed, taught, and 
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evaluated within elementary education (Ahmadian et al., 2021). Friendship is also a multidimensional concept 

involving values, emotions, behaviors, and cognitive interpretations. Children often understand friendship 

through concepts such as honesty, help, trust, shared interests, and emotional closeness (Mustafa & Koksal, 

2022). In classroom settings, however, friendship formation is complex, and teachers may require structured 

tools and pedagogical awareness to identify children’s peer relationships accurately (Meyer & Ostrosky, 

2018). Studies on children with disabilities and children with autism spectrum disorder also indicate that 

friendship-making should be understood in relation to social acceptance, assertive social skills, classroom 

quality, and individualized support (Chang & Dean, 2022; Ferreira et al., 2019; Kurniawati & Rahadianty, 

2021). Therefore, friendship-making education should address both general communication skills and the 

psychological barriers that prevent some children from entering peer relationships. At the same time, modern 

curriculum planning increasingly emphasizes localization, learner-centeredness, creativity, sustainability, 

critical thinking, and adaptability to children’s real-life needs (Firouzjaei et al., 2021; Halajjan et al., 2025; 

Omran & Moghadam, 2022; Yasemi et al., 2022). Communication-oriented curriculum studies also suggest 

that practice, feedback, interaction, and expressive activities can strengthen learners’ communicative abilities 

(Iriart et al., 2022; Krause et al., 2022). Furthermore, international discussions on healthy relationships, 

social inclusion, and empowerment show that structured educational programs can help students develop safer, 

more meaningful, and more inclusive relationships (Díaz-Garolera et al., 2019; Wilson et al., 2019). In the 

contemporary educational environment, where digital technologies and artificial intelligence are rapidly 

entering elementary curricula, the need to preserve and strengthen human interaction, empathy, and face-to-

face social skills becomes even more important (Rahsepar et al., 2025). Accordingly, the present study aimed 

to design and validate a personalized curriculum model based on the art of friendship-making to enhance social 

and communication skills among elementary school students. 

Methods and Materials: 

This study was applied in terms of purpose and qualitative in terms of data nature. It was conducted using a 

descriptive-survey approach. The research population consisted of specialists in curriculum planning, 

educational sciences, and elementary education. Participants were selected through purposive sampling 

because the study required expert judgment from individuals whose professional knowledge and academic 

experience were directly related to curriculum design, elementary education, and children’s social 

development. A total of 15 experts participated in the interview and validation phases. These participants 

included specialists in curriculum planning, educational sciences, and elementary education. Data were 

collected through two main sources: the analysis of upstream educational documents and semi-structured 

expert interviews. The interviews were exploratory and progressive, meaning that after each interview, the 

collected data were reviewed, coded, and compared with previous data. This process continued until the main 

categories and conceptual patterns related to the friendship-making curriculum were identified. The data were 

analyzed using grounded theory coding procedures, including open coding, axial coding, and selective coding. 
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In the open coding phase, initial raw codes were extracted from interview transcripts and documentary 

evidence. In the axial coding phase, related codes were organized into conceptual categories and broader 

theoretical classes. In the selective coding phase, the core categories were integrated into a coherent curriculum 

model. To ensure the trustworthiness of the qualitative process, credibility, transferability, confirmability, and 

dependability were examined. The validity of interviews and coding procedures was confirmed through expert 

review, and interview reliability was examined through the comparison of two parallel interviews with selected 

respondents. After developing the proposed curriculum model, it was returned to the same expert group for 

validation. The experts evaluated the acceptability and validity of the proposed model based on its objectives, 

content, learning activities, implementation considerations, and evaluation procedures using a five-point scale. 

Findings: 

The results of the open coding phase led to the extraction of several initial codes related to children’s 

friendship-making skills and barriers. These codes included the importance of friendship for children, 

overcoming shyness, sharing interests, understanding others’ thoughts and feelings, reducing fear and anxiety, 

improving self-esteem, identifying the causes of having no friends, the role of parents in early friendship 

education, the role of teachers after parents, the importance of play in friendship formation, increasing 

tolerance of failure, teaching conversation and communication skills, improving empathy, teaching 

forgiveness, using educational cartoons and films, allocating two hours per week to friendship-making 

education, assessing children’s psychological characteristics, and referring children with fear, anxiety, anger, 

or depressive symptoms to school counselors. In the secondary and conceptual coding phase, these initial codes 

were organized into key categories. The first category was the importance of friendship, which included the 

need to teach friendship-making to children and the role of friendship in reducing fear and stress. The second 

category was negative barriers to friendship-making, including shyness, uncontrolled negative emotions, and 

the need to identify the causes of social isolation. The third category was positive characteristics that support 

friendship formation, including self-esteem, empathy, tolerance of failure, forgiveness, apology, and 

acceptance of others’ mistakes. The fourth category involved essential educational content for the friendship-

making class, including conversation skills, communication skills, expression of thoughts and feelings, 

creativity, analysis, sharing interests, and identifying peers with similar interests. The fifth category 

emphasized child psychology, including psychological assessment, referral of children with emotional 

difficulties to school counselors, and the importance of using teachers familiar with child psychology. The 

sixth category focused on play and educational tools, especially group games, cartoons, and educational films 

as key instruments for forming friendship groups. The seventh category concerned the structure and 

implementation of the class, including the suitability of a two-hour weekly class and the integration of games, 

films, cartoons, shared interests, and psychological assessment. Through axial coding, the main theoretical 

classes of the model were identified as reducing barriers to friendship-making, strengthening positive personal 

and interpersonal traits, teaching effective communication skills, assessing children’s psychological 
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characteristics, using play-based activities, and defining appropriate implementation conditions. The final 

curriculum model consisted of objectives, content, characteristics of learning activities, implementation 

considerations, and evaluation procedures. The objectives included attention to children’s interests, needs, 

personality, and abilities; learner-centered design; student participation in curriculum implementation; 

strengthening creativity, empathy, self-esteem, tolerance of failure, forgiveness, conversation, and 

communication skills; reducing negative psychological features; identifying psychological characteristics; and 

enhancing friendship-making among children. The proposed content included group games, educational 

cartoons and films, sharing interests, and psychological attention to children. Learning activities were designed 

to be constructivist, humanistic, progressive, metacognitive, motivating, and oriented toward strengthening 

individual and social capacities. The implementation considerations included one two-hour class per week and, 

where possible, the use of teachers familiar with child psychology. Evaluation was proposed in two ways: first, 

by reassessing children who initially showed fear, anxiety, shyness, anger, or depressive symptoms; and 

second, by expecting each child to identify at least two close friends and explain shared interests and 

commonalities. Expert validation showed that the proposed curriculum model achieved a mean score of 4.24 

out of 5, indicating desirable acceptability among specialists. 

Discussion and Conclusion: 

The findings indicate that the art of friendship-making in elementary education should be understood as a 

psychological, social, communicative, and play-based curriculum rather than as a conventional textbook-

centered subject. The proposed model highlights that children’s ability to form friendships depends on the 

interaction of emotional readiness, communication skills, self-esteem, empathy, shared interests, and 

supportive classroom conditions. Therefore, a curriculum designed to enhance friendship-making should not 

only teach children how to speak to others but should also help them overcome shyness, regulate negative 

emotions, tolerate failure, apologize when necessary, forgive others, and recognize similarities with peers. The 

model also shows that teachers and school counselors have complementary roles. Teachers can create 

supportive classroom experiences through group games, stories, cartoons, films, and participatory activities, 

while counselors can support children who experience deeper emotional barriers such as fear, anger, anxiety, 

or depressive symptoms. This integrated approach allows the curriculum to address both universal social skill 

development and individualized psychological needs. The validation score obtained from experts suggests that 

the proposed model is theoretically acceptable and educationally relevant. Its emphasis on play-based learning 

is especially appropriate for elementary education because children learn social rules most naturally through 

active participation, shared experience, and peer interaction. The proposed weekly two-hour structure also 

provides a feasible and organized framework for implementation without overburdening the school timetable. 

Overall, the study concludes that friendship-making education can contribute to reducing children’s social 

isolation, improving peer interaction, enhancing communication skills, and promoting a more inclusive and 

emotionally supportive school environment. The implementation of such a curriculum in elementary schools 
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may help children develop the interpersonal foundations required for healthy social life, academic 

participation, and long-term psychological well-being. 
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