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 چکیده
کودکان   یگسرترش فلسرفه برا یبرا یمفهوم  یو ارائه چارچوب ییکودک و معناجو   یوجود  یهارنج ،ییابتدا  تیترب  انیدر رابطه م یشر یپژوهش حاضرر با هد  بازاند

ر   ینظر  لیبود که با روش تحل  یو نظر یفیک  کرد،یو از نظر رو  یادیپژوهش از نظر هد  بن نیا انجام شرررد. یمعناسررراز  ندیفرا  لیتفکر به تسررره  یهااز پرورش مهارت

و براساس  یمعتبر گردآور یعلم  یهاگاه یاز پا  2024تا    2000  یهامنتشرشده در فاصله سال  یسیو انگل  یمنابع انجام شد. منابع فارس  شده تیمند هداو مرور نظام  یبیترک

  ی ها تیو ظرف  یفلسرف  یوگو گفت  ،یوجود  تیترب ،ییکودک، معناجو  یبا تمرکز بر رنج وجود  ینظر  یهاشردند. داده  یگرورود و خروج مشرص  رربال   یارهایمع

  ها، دگاه ید  ی یتطب  سرررهیمضرررمون براون و ک،رک، خوانش مکرر متون، م ا  لیها با اسرررتفاده از روش تحلداده   لیکودکان اسرررتصراج شررردند. تحل یفلسرررفه برا  یتیترب

  ق ی»از رنج تا معنا« تلف یشرده در اال  مدل مفهوماسرتصراج  نیمضرام ت،یها صرورت گرفت. در نهاآن انیروابط م یو بازسراز نیمضرام  یبنددسرته م،یمفاه  یکدگذار

  یی هاکرد؛ بلکه تجربه یتل  یریادگی  یبرا  یموانع ای  یشررناختروان  یصرررفام مشررک،ت  توانیکودکان را نم یوجود  یهامنابع نشرران داد که رنج  یاسررتنبا   لیتحل  شرردند.

  ی برا  یتیترب  ییهاتیبه مواع  توانندیم  ر،یرپذیوگومحور و تفسررر امن، گفت ییدر صرررورت ارارگرفتن در فضرررا  ،یعدالتیو ب  ی ردشررردگ  ،ییمانند ف دان، ترس، تنها

تجربه و    یذهننیب ریتفسر   ،یفلسرف یوگو تجربه در گفت  انیب ،یبود: تجربه رنج وجود  وسرتهیپهمشروند. مدل »از رنج تا معنا« شرامل چهار مفلفه به  لیمعنا تبد  یریگشرکل

انسرجام    ،یریپذتیاحسراس تعلق، مسرلول ،یآورتاب  د،یرشرد ام  نهیزم  تواندیم  ندیراف  نیاسرتنبا  شرد که ا  نی. همچنیوجود یریگجهت  یریگهمراه با شرکل یمعناسراز

بر انت رال دانش و    یرا از تمرکز انحصرررار  ییابتردا  تیر ترب  توانردیکودکران م  یبرا فلسرررفره برا  ییمعنراجو   قیتلف  را فراهم سرررازد.  یریادگیر   یبرا  یدرون  زشیو انگ  یدرون

و فهم مشررترک  ریوگو، بازتفسرر گفت  ان،یب یبرا  ییمعنا« فضررا  گرلیعنوان »تسررهچارچوب، معلم به نیکند. در ا  تیمحور هدامعنا  یتیترب  یبه سررو   یشررناخت  یهامهارت

 .کندیکودکان فراهم م  یوجود  یهاهتجرب
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Abstract 
This study aimed to reconsider the relationship among primary education, children’s existential suffering, and meaning-seeking and to 

develop a conceptual framework that extends Philosophy for Children from cultivating thinking skills to facilitating meaning-making. This 

fundamental qualitative-theoretical study employed theoretical synthesis and a systematized literature review. Persian and English sources 

published between 2000 and 2024 were retrieved from credible academic databases and screened according to predefined inclusion and 

exclusion criteria. The theoretical data focused on children’s existential suffering, meaning-seeking, existential education, philosophical 

dialogue, and the educational capacities of Philosophy for Children. The data were analyzed using Braun and Clarke’s thematic analysis 

method. The analytical process involved repeated reading of the selected texts, comparative examination of theoretical perspectives, 

coding of key concepts, organization of related concepts into overarching themes, and reconstruction of the relationships among the 

themes. The extracted themes were subsequently integrated into a conceptual model entitled “From Suffering to Meaning.” Inferential 

analysis indicated that children’s existential suffering should not be regarded merely as a psychological problem or an obstacle to learning. 

Experiences such as loss, fear, loneliness, rejection, and injustice may become educational opportunities for meaning formation when they 

are addressed within a safe, dialogical, and interpretable environment. The proposed “From Suffering to Meaning” model comprised four 

interrelated components: experiencing existential suffering, expressing the experience through philosophical dialogue, intersubjective 

interpretation of the experience, and meaning-making accompanied by the development of an existential orientation. The theoretical 

synthesis further suggested that this process may promote hope, resilience, belonging, responsibility, inner coherence, and intrinsic 

motivation for learning. Integrating meaning-seeking principles with Philosophy for Children can redirect primary education from an 

exclusive emphasis on knowledge transmission and cognitive skills toward meaning-centered education. Within this framework, the 

teacher functions as a “facilitator of meaning” who creates opportunities for children to articulate, discuss, reinterpret, and collectively 

understand their existential experiences rather than providing predetermined answers.  

Keywords: Existential suffering, meaning-seeking, Philosophy for Children, primary education, philosophical dialogue, meaning-centered education, 

meaning-making. 

 
Authors’ Information: 

hashemizs@cfu.ac.ir 

 

1. Assistant Professor, Department of Philosophy and Logic Education, Farhangian 

University, Tehran, Iran 

2. Assistant Professor, Department of Educational Sciences, Farhangian University, P.O. 

Box 889-14665, Tehran, Iran 

 
© 2026 the authors. This is an open access article 
under the terms of the CC BY-NC 4.0 License. 

 

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 یی و رضا یهاشم 

 

 

3 

ره
دو

 
رم

ها
چ

 ، 
ره

ما
ش

 
شم 

ش
 ، 

ال
س

 
14

05
 

 مقدمه 

دوره،    ن یکودک در ا  رایانسان است؛ ز  یارزش   یریگو جهت  ینیبجهان   ت،ی هو ت،ی شصص  یریگمراحل شکل  نیتری ادیاز بن  یکی  ییآموزش ابتدا

است.    یدر زندگ  شیخو  گاه یجهان و جا  گران، یاز خود، د  ی ریدر حال ساختن تصو  ج یتدربه   ،یدرس  میو مفاه  ه ی پا  یهامهارت   ی ریادگیافزون بر  

بر انت ال    شیاز پ  شیب  ،ییگرای و کارآمد  یمحورسنجش   ،یاستانداردساز  یکردهایرو  ریمعاصر تحت تأث  یآموزش  یهااز نظام   یاریبس  حال،ن یباا

  ، یآن است که ابعاد وجود  یتیوضع  نیچن  امد یاند. پتمرکز کرده   یریگاندازه اابل  ی شناخت  ی هاو پرورش مهارت  یلیعملکرد تحص   ی دانش، ارت ا

  یی عدالت، ف دان، تنها  د،یرنج، ام  ،یوااع  یکه با زندگ   ییهاو آموزش، از پرداختن به پرسش  ردیگیارار م  هیتجربه کودک در حاش  ییو معنا  یعا ف

هدفمند  بازم  یو  دارند،  بماندیارتبا   م  یکیرا    تیوضع  نیا  ستای.  مدرن  آموزش  مصا رات  تأک   داندیاز  ترب  کندیم  دیو  تول  دینبا  تیکه    د ی به 

.  (Biesta, 2014)داشته باشد    وندیپ  زیشدن« و حضور مسلولانه فرد در جهان نبا مسلله »چگونه انسان   دیکارآمد محدود شود، بلکه با  رندگانیادگی

در حال    یعنوان انسانآموزش، بلکه به   یبرا  یعنوان ذهنمستلزم آن است که کودک نه صرفام به   ییابتدا  ت یدر ترب  یشی اساس، هرگونه بازاند  نیبر هم

 و معناساختن در نظر گرفته شود.  دنیکشرنج ،یگرتجربه، پرسش 

با    ینصست زندگ  یهااست، کودکان از سال  یوجود   یهای دگیچیاز پ  یو عار  دردرهیساده، ب  یامرحله  یکه کودک   جیتصور را  نیا  برخ، 

از   یکی  یماریب  ایرا متزلزل سازند. تجربه مرگ    یتعلق، عدالت و تداوم زندگ  ت،یدرک آنان از امن  توانند یکه م   شوندیمواجه م  ییهاتیمواع

تبع  ،ییتنها  ،یناکام  ،ی ردشدگ  ن،یوالد  ییجدا  کان،ینزد با    تواند ی م  گرانیمشاهده رنج د  ایخشونت، ف ر، مهاجرت    ض،ی شکست،  کودک را 

  ن ی ،ق والد  یامدها یمثال، پ  ی. براستیممکن ن   یاخ،ا  یهاه یتوص  ای  یا ،عات علم  قیها صرفام از  ردادن به آن رو کند که پاسخروبه   ییهاپرسش

او آشکار    یروابط خانوادگ  یو معنا  یوستگی پ  ت، یاحساس امن  ی نفس و است ،ل کودک، بلکه در دگرگوندر کاهش اعتمادبه   تنها ه ممکن است ن

را در    یکند، اما رنج وجود   انیب  ده یچیپ  می مفاه   ای  ی. کودک ممکن است نتواند تجربه خود را با زبان فلسف(Safira & Jannah, 2025) شود  

 یها به معناتجربه   ن یا گرفتنده یناد  رو،نی . ازاکندیتجربه م یریگکناره  ا ی یپرداز ال یخ ،یتکرار  یهاخشم، پرسش اب، اال  ترس، سکوت، اضطر

 کودک است. یتی و هو یعا ف ،یرشد شناخت ندیاز فرا یبصش گرفتنده یناد

  ن ی ا  الومی.  شوندیم  ی تل   ی انسان  ت یوضع  ری ناپذییاز عناصر جدا  ییمعنای و ب  ییتنها  ت، ی مسلول  ،یرنج، مرگ، آزاد   ، یوجود  یشناسفلسفه و روان   در

ساختار  شده،نییتعش یازپ ی و ف دان معنا ی آزاد  ، یوجود یی تنها  ،یریو معت د است که مواجهه انسان با فناپذ نامدیم «ییرا یهای مسائل را »دلواپس

مورد   زین الیستانسیاگز یدرمانروان یفارس ینگرش در ترجمه و بازخوان نی. ا(Yalom, 1980)  دهدیاو را شکل م یشناختاز تجربه روان  ی یعم

دردره   دیتأک  که  است  داده شده  نشان  و  گرفته  دوره   ،یوجود   یهاارار  در  زندگ   یهااگرچه  زبان   یمصتلف  و شدت با  آشکار    متفاوت   یهاها 

منسجم، بلکه    یفلسف  یهاها معمولام نه در اال  نظام دردره   نی. در مورد کودکان، ا(Yalom, 2013)   ستندین  کی تفکاابل  یاز تجربه انسان  شوند،یم



در مواجهه... ییابتدا ت یترب   یش ی از تفکر تا معنا: بازاند  

 

 
4 

ت 
ری

دی
ل م

حو
و ت

د 
من

وش
 ه

ی
یر

دگ
 یا

بعض  رند؟«،یمیها ممانند »چرا آدم  یاظاهرام ساده   یهادر پرسش برا  های»چرا  بد  اتفاق    شهیهم  ای»آ  ای  افتد؟«یآدم خوب م  یتنها هستند؟«، »چرا 

انسجام    جادیا  ی ت،ش کودک برا  انگریبلکه ب   ستند،ین  یشناخت  ی صرفام نشانه کنجکاو  ییهاپرسش  نی. چن شوندیظاهر م   شود؟«یدرست م  زیچهمه 

 است که از جهان در حال ساختن آن است.  یریدشوار و تصو یهاتجربه  انیم

امکان اتصاذ نگرش،   زین  ریزناپذیدشوار و گر  طیدر شرا  یانسان است و حت  یهازشیانگ  نیتریادیاز بن  یکی  ییفرانکل، معناجو  یدرمانمعنا  کردیرو  در

 ی که هنگام  کندیم  د یک نکته تأ  ن یاما بر ا  داند،یسازنده نم  ا ی. فرانکل رنج را ذاتام مطلوب  (Frankl, 2006)انتصاب پاسخ و کشف معنا وجود دارد  

. کاربرد (Frankl, 2011)شود    لیتبد  ییمعنا  یو بازساز  یتحول درون  یبرا  یبه منبع  تواندیمواجهه فرد با آن م  وه یش   ست،یکه حذ  رنج ممکن ن

  ت یمسلول  یواگذار  ایش آماده  یاز پ  ییمعنا  لیرنج، تحم  یسازی عاد  دیهد  نبا  رایاست؛ ز  ا یمستلزم احت  یدر دوره کودک  دگاه ید  نیا  یتیترب

  ی بفهمد، برا  گرانیکند، آن را در ارتبا  با د  انیبه کودک کمک کند تجربه خود را ب  تواند یم  ت یدشوار به کودک باشد. در عوض، ترب  طیشرا

حذ     ت، یدر ترب  ی اصل  مسلله   ن، یدشوار شکل دهد. بنابرا  ی هات یمواجهه با مواع  ی معنادار برا  یچارچوب  جیتدرو به   ابد یامن ب  یفضا  شیهاپرسش

 یااست که در آن رنج به تجربه   یطیکردن شرااست، بلکه مسلله، فراهم   نانه یبنه ممکن و نه وااع  ی هدف  ن ی چن  رایز  ست؛یکودک ن   ی کامل رنج از زندگ

 نشود. لیتبد نیآفرخام، خاموش و انزوا 

دارد. استگر معنا را   وندیپ  یزندگ  یو ارزشمند  ی است که معمولام با احساس انسجام، هدفمند  یچندبعد  یمعاصر، مفهوم  یشناسروان   اتیدر ادب  معنا

  یکند و احساس کند زندگ  دای خود پ  یهاکنش   یبرا  یفهم سازد، جهت و هدفرا اابل   یزندگ  ی رخدادها  دهدیکه به فرد امکان م   داندیم  یندیفرا

مانند تعلق،   یکه تجربه معنا از منابع متعدد دهدینشان م یزندگ یمعنا یشناسدر روان  زی. شنل ن(Steger, 2012) و ارزش است   تیاهم  یاو دارا

امور  یخودتعال  ،یریگانسجام، جهت  در  مشارکت  م  یو  از خود شکل  م  ردیگیفراتر  ف دان آن  ب  تواندی و  احساس خلأ،    ست و گس  یهدفی به 

متناس  با سطح رشد    زیاند، کودکان نمعنا بر بزرگسالان تمرکز کرده   یهاهیاز نظر  یاری. اگرچه بس(Schnell, 2021) منجر شود    یشناختروان 

در    تواندیم  یدک در کو  ییبرارار کنند. معناجو  وند ی پ  رامونشانیپ  یو رخدادها  هاجان یها، روابط، هتجربه   انیاند مخود، در ت،ش  یو عا ف  یشناخت

 یاخ،ا  یریگو جهت   ت یهو  یریگاز شکل  یآشکار شود و بصش  یریادگی  ده یو فا   نده ی رنج، آ  ،یاواعد، عدالت، مرگ، دوست  ییپرسش درباره چرا

 دهد.  لیکودک را تشک 

که    دهد یگرا نشان ممثبت   یشناسروان   کردی. روکندیم  ت یرا ت و  ییبه معناجو  یتی توجه ترب تی اهم  ز ین  یستیو بهز  ی آورتاب   د، یمعنا، ام  ان یم  وند یپ

 یستیبهز  یاد یبن  یهااز مفلفه   زیبه هد  ن   یابیبلکه معنا، تعلق، مشارکت و دست  شود،ینم  فیمثبت تعر  یهاجانیشکوفا صرفام با تجربه ه  یزندگ

همچن(Seligman, 2011) هستند   احساس جهت   یریگشکل   ن،ی.  و  کودک   یمندهد   دوره  نوجوان  یاز  انگ  تواندیم  یو  پشتکار،   زش،یدر 

احتمالام  هد،تر ارار دفهماابل یدشوار را در اف  یهاکه بتواند تجربه  ی. کودک (Damon, 2008) ن ش داشته باشد  یتیو انسجام هو یریگمیتصم
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 ی لیتحم  یهاپاسخ  ای  ییاعتنایکه رنج با سکوت، ب  یخواهد داشت. در م ابل، هنگام  یروان  یو بازساز  دیتحمل ابهام، حفظ ام  یبرا  یشتریتوان ب 

  ت یدر ترب  یانتزاع  ای  یفرع  یموضوع  دیرا نبا  ییمعناجو  ن، یدهد. بنابرا  شیرا افزا  ییمعنای و ب  یاعتمادیب  ،ییمواجه شود، ممکن است احساس تنها

 کرد.  یتل  ییاز ابعاد مغفول آموزش ابتدا یکیو  یرشد انسان یاساس یازهایاز ن  یکیآن را  دی دانست، بلکه با

  پمن یل  ویبرنامه با آثار مت  نیاست. ا  P4C  ایکودکان    یدارد، برنامه فلسفه برا   ازین   نیبه ا  ییگوپاسخ  یبرا  یابال وه   تیکه ظرف  ییکردهایاز رو  یکی

  ووگو  استدلال، گفت  ،یگرپرسش  ندیمنفع،نه ا ،عات، در فرا  افت یدر  یجابود که در آن کودکان به   ییفضا  جاد یشکل گرفت و هد  آن ا

 ک یکه در آن کودکان درباره    یمشارکت  یطی»حل ه کندوکاو« است؛ مح  P4C  ی. محور اصل(Lipman, 2003)فهم مشارکت کنند    یبازساز

و در پرتو تعامل    شنوندیرا م  گرانید  دگاه ید  آورند،ی م  لیخود دل  یهادگاه ی د  یبرا  سازند،یپرسش م  کنند،یوگو ممسلله گفت   ای  تیداستان، مواع

شده و بر    نییتب لیتفصکودکان به  یفلسفه برا یآموزش یهااهدا  و روش  ،ینظر  یمبان زین یفارس اتی. در ادبکنندیفهم خود را اص،ح م  ،یجمع

 یکردیرو   توان یرا م  P4Cاساس،    نی . بر ا(Naji, 2012) شده است    د یتأک   یگر مشارکت و خوداص،ح   ،یع ،ن  یوگوگفت   ،یگرپرسش  ت یاهم

 . کندی کننده فعال در ساختن فهم منت ل ممشارکت گاه یآماده به جا یهاپاسخ کننده افتیدر تیدانست که کودک را از مواع

 یو آموزش  ی عا ف  ،یاجتماع  ،یشناخت  یهادر حوزه   یتوجهاابل   ی امدهایپ  تواندیبرنامه م  ن یاند که انشان داده   P4Cشده درباره انجام   یهاپژوهش 

 شرفتی پ  یهاشاخ   یو برخ  دگاه ید  انی اعتماد به ب   ،یکودکان، بهبود استدلال، مشارکت ک،س  یگسترده از فلسفه برا  یهای ابیداشته باشد. ارز

در   کردی رو  ن ینشان داده است که ا  زیبا کودکان ن  ا ی  یدرباره فلسفه برا  دیجد  ل ی. فراتحل(Gorard et al., 2015) اند  را گزارش کرده   یلیتحص

  امدیپ  ع مدت مداخله و نو   ،یاجرا، گروه سن  تی فیاثر مثبت دارد، هرچند اندازه اثرها با توجه به ک   یو آموزش  یشناخت   یامدها یاز پ  یفیمجموع بر  

مانند    ییندهایآن بر فرا  یاز اثربصش  یکودکان، شواهد   یبر رشد شناخت  P4Cآثار    یسطحسه   ل یفراتحل  ن،ی. همچن(Kilby, 2025) متفاوت است  

  ی صورت  ر د  ، یفلسف  ی وگوکه گفت   دهند ینشان م  ها افته ی  ن ی. ا(Wei & Chen, 2025) ارائه کرده است    یشناخت  ی هاییتفکر، استدلال و توانا

  ی مفثر برا   یکردیبه رو  ،یجانب  تیفعال  کیفراتر از    تواندیکودکان همراه باشد، م  یو مشارکت وااع  یاحرفه  یگرل یکه با ساختار مناس ، تسه

 شود. لیتبد یریادگیتحول تجربه 

  ، یاستدلال، داور  ت یت و  یبرا  یبستر  ،یع ،ن   تی کودکان از منظر ترب  یاند. فلسفه براکرده   دیی را تأ  P4Cمتنوع    یهات یظرف  زین  یداخل  مطالعات

برنامه شامل    نیا  یاجتماع  یکارکردها  ن،ی . همچن(Sadeghi Hashemabadi & Alavi, 2014)  کندیفراهم م  یو است ،ل فکر  یگرپرسش

.  (Fakhraei, 2010)دانسته شده است    یو ارتبا   یشناخت  ی و کاهش خودمحور  یمشارکت جمع  ، یگریاحترام به د  ،یهمکار  وگو، گفت   ت یت و

کودک    رایباشد؛ ز  یانسان  قیعم  یهاورود کودک به پرسش  ی برا  یاواسطه   تواند یکه داستان م  دهدی نشان م  زیکودک و فلسفه ن   اتیادب  انیم  وند یپ

مواعتعارض   ها،ت ی صشص  ق یاز  ر و  م  ،ییروا  ی هات یها  مفاه  ابدییامکان  بگو  یمیدرباره  ب   دی سصن  است  آن   میمست    انیکه  دشوار  ها 
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(Khosronejad, 2007)ابتدا درباره ترس،   تواند یکودک م  رایدارد؛ ز  یاژه یو  ت یاهم  یوجود  یهامواجهه با رنج   یبرا  ییروا  تیظرف  ن ی. ا

 کند. انیو ب یخود را بازشناس یتجربه شصص م،یرمست یو ر یجیصورت تدروگو کند و سپس به گفت  یداستان ت یشصص کی ییتنها  ایف دان 

ششم به بهبود حافظه   هیآموزان پابرنامه در دانش   نیا  ی. اجراستیمحدود ن  یبه تفکر منط   P4Cکه آثار    دهندینشان م  زین  دتریجد  ی تجرب  شواهد

  ییو توانا  یشناخت  یهاتیزمان ظرفهم   تواندی م  یفلسف  یوگوهامشارکت در گفت   دهدی که نشان م  یاافته یمنجر شده است؛    یو تحمل ناکام  یکار

اضطراب   ی در کودکان دارا  ی ر رفتار  یشناخت  یدرمانی با باز  P4C  سه یم ا  ن،ی . همچن(Kevesk et al., 2025) کند   تی را ت و  یمواجهه با ناکام

 ,.Mohammadi et al)آنان ن ش داشته باشد  یشناختروان  یریپذانعطا   شیدر افزا تواند ی کودکان م ینشان داده است که فلسفه برا ییجدا

دشوار    یهاو تجربه   ییجدا  ر،ییهستند که در مواجهه کودک با ابهام، تغ  ییهات یاز جمله ظرف  یو تحمل ناکام  یشناختروان   یریپذ. انعطا  (2022

 رشیدر تجربه، پذ  یافزون بر آموزش استدلال، بتواند بستر بازنگر  ،یفلسف  ی وگوکه گفت   کنندیامکان آن را مطرح م  هاافته ی  نیدارند. ا  تیاهم

 را فراهم سازد. هایمواجهه با دشوار  یمعنادارتر برا یها وه ی ش افتنیمتفاوت و  یهادگاه ید

اابل  با مثبت، بصش  بااهمچنان در چارچوب شناخت   P4Cاز مطالعات    یتوجهوجود شواهد  پ مانده   ی محور  و  انت اد  ییامدهایاند  تفکر    ، یمانند 

  ست برنامه هماهنگ است، اما ممکن ا  ه یتمرکز، هرچند با اهدا  اول  ن یاند. ارا در کانون ارار داده   یلیتحص  شرفتیپ  ای  ت یاستدلال، حل مسلله، خ،ا

کردن درست استدلال   ی برا  یوگو در حل ه کندوکاو صرفام ابزاررا پنهان سازد. گفت   ی فلسف  یوگوگفت   ییو معنا  یعا ف  ، یوجود  ی هاتیظرف

 ژهیورخدادها و ساخت مشترک معنا باشد. به   ریتجربه، مواجهه با تفاوت، بازتفس   شناختنتیرسمبه   شدن،ده یشن  یبرا  ییفضا  تواندیبلکه م  ست؛ین

تنها درباره ارتبا  دارد، کودک در وااع نه   تی و مسلول  د یترس، ام  ،ییتنها  ،ی مانند مرگ، عدالت، دوست  یمیوگو با مفاهکه موضوع گفت   یهنگام

 ا« معن  یتفکر« به »فلسفه برا   یاز »فلسفه برا  P4Cگسترش    رو،نی. ازاکندیخود در جهان تأمل م  گاه یو جا  ستهی مفهوم، بلکه درباره تجربه ز  کی

 کند.  جادیا ییابتدا تی ترب ی برا یاافق تازه   تواندیم

نشان داده    یاس،م  یشناسبر معرفت  یدارد. ارائه مدل پرورش تفکر کودک مبتن  یاژه یو  تیاهم  زین  رانیا  یتیو ترب  یدر بافت فرهنگ  P4C  یشیبازاند

 رود فراتر    یواردات  یالگوها  یصور  دیوگو شود و از ت لوارد گفت   یبوم  یت یو ترب  یشناختبا اصول معرفت  تواندیکودکان م  یاست که فلسفه برا

(Ghaesari-Ramadian et al., 2025)ت یع ،ن  قیامکان تلف  ،یاس،م یتیترب  شهیاند   ه یکودکان بر پا  یفلسفه برا  یبندبازصورت  ن،ی. همچن  

مسلول  ،ییوگوگفت  را  تیمعنو  ،یاخ،ا  تیفطرت،  است    تیترب   یمندت یو  کرده  مطرح  چن( Zahra Sadat Hashemi, 2025)را    ن ی. 

موا  تواندیم  یکردیرو مفاه  جهه به  آنکه  بر  مشرو   کند؛  کمک  کودک  رنج  با  اخ،ا  ینی د  میمعنادارتر  تجوبه   یو  پاسخ   ی زیصورت    یهاو 

چارچوب، معنا نه صرفام از   نی شوند. در ا  یکودک بررس  سته یو متناس  با تجربه ز  ییوگوگفت   یندیعرضه نشوند، بلکه در فرا  شده ن ییتعشیازپ



 یی و رضا یهاشم 
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 ریها و تفسوگو، فرهنگ، ارزشتجربه، گفت  انیبلکه در تعامل م گردد،یمحض فروکاسته م یبرداشت فرد هو نه ب شودیبه کودک منت ل م رونیب

 .ردیگیمشترک شکل م

ع،وه بر    دینشان داده است که معلم با  ییمحتوا در آموزش ابتدا  یبا دانش پداگوژ  P4C  قیاست. تلف  کننده نییتع  یتیظرف  نیمعلم در تح ق چن  ن ش

  جربه دانش و ت انیم وندیپ جادیکودکان و ا یهافهمش یپ   یوگو، تشصگفت   تی فهم، هدااابل  یهابه پرسش می مفاه لیتبد ییتسلط بر محتوا، توانا

بلکه    ست،یاستدلال ن  گرل یتسه  ی حت  ایدهنده دانش  صرفام انت ال   گریمحور، معلم دمعنا  کردی. در رو(Zahra S. Hashemi, 2025)را داشته باشد  

 ، گشوده   یهابدون اضاوت، تحمل سکوت و ابهام،  رح پرسش  دنیشن  ،یروان   تی امن  جادین ش مستلزم ا  نی. اشودیم  لیمعنا« تبد  گرلیبه »تسه 

که    ستیاست. هد  آن ن  یبه مداخله تصصص  ازیو ن  یتیترب  یوگوگفت   انیمرز م    یو تشص   یجانیه   یهاپاسخ، توجه به نشانه   لیاز تحم  یریجلوگ

فهم و    ان، یو امکان ب  ردینگ  ده یدشوار کودک را ناد  یهاشود، بلکه م صود آن است که مدرسه تجربه   لیتبد  یدرمانروان   ی ک،س درس به فضا

 فراهم سازد. یو اخ،ا منیا یها را در چارچوبآن  ریبازتفس

فهم رشد    ی برا  ی مهم  ینظر  یهات یظرف  کی هر    ، یوجود  شه یمعنا و اند  یشناسکودکان، روان   ی که سه حوزه فلسفه برا  دهد ینشان م  ات یادب  مرور

  دهد؛ یم  ح یرا توض  ییمعنایمرگ و ب  ،ییرنج، تنها  ی ادیبن  ت یماه  ،یوجود  اتیها شکل نگرفته است. ادبآن   انیم   یمندنظام   وند یکودک دارند، اما پ

  ریو تفس   یگروگو، پرسشگفت  یسازوکار عمل  P4Cمعنا تمرکز دارد؛ و    یریگو منابع شکل   ی ارزشمند  ،یمعنا بر انسجام، هدفمند  یشناسروان 

  ند یبه فرا  یفلسف   ی وگوگفت   ق یکودک را از  ر  یتجربه رنج وجود  توانیکه چگونه م  ست یهنوز روشن ن   حال،نی. بااسازدیرا فراهم م  یجمع

و    ینیبال   یهارنج کودکان را در چارچوب  ایاند،  متمرکز بوده   P4C  یشناخت یامدها یبر پ  ایها  پژوهش   شتریداد. ب  وندیپ  یو معناساز  یذهنن یب  ریتفس

به   ایاند،  کرده   یبررس  یشناخت یآس را  مفهوممعنا  بزرگسال   یفرد  یصورت  تحلو عمدتام  اکرده   لیمحور  نظر  نیاند.  ارائه    ،یگسست  ضرورت 

  ی بال وه برا  یتیعنوان مواعذاتام سازنده، بلکه به   یاعنوان تجربه و نه به   یریادگی  یبرا  یعنوان مانعکه در آن، رنج نه به   کندیرا آشکار م  یبچارچو

 محور در نظر گرفته شود.معنا  تیترب

بازاند  نیا  بر با هد   چارچوب   کی  نی و تدو  ییکودک و معناجو  یوجود  یهارنج   ،ییابتدا  تی ترب  انیدر رابطه م  یشیاساس، پژوهش حاضر 

 کودکان انجام شد. ی فلسفه برا ییوگوگفت  یهات یو ظرف ی وجود دگاه ید ،ییمعناجو یمبان ق یبر تلف  یمبتن یمفهوم

 شناسیروش

 رح با   نیانجام شد. انتصاب ا  یبیر ترک   ینظر  لیبود و با استفاده از روش تحل  یو نظر  یفیک   ت،ی و از نظر ماه  یاد یپژوهش حاضر از نظر هد ، بن

ز  ی ارشته انیم  ت یماه داشت؛  تناس   پژوهش  وجود   را یموضوع  رنج  م  یمسلله  مرز  در  تعل  ان یکودک  ترب  میفلسفه    ، یوجود  یشناسروان   ت، یو 

مصتلف است. هد  پژوهش    ینظر  یهادگاه ی د  یانت اد  ق یآن مستلزم تلف  یکودکان ارار دارد و بررس  ی و فلسفه برا  ییمعنا، آموزش ابتدا  یناسشروان 
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  ن ییتب   ی منسجم برا  ی منابع موجود، چارچوب  ی مفهوم  یو بازساز  ریتفس  سه،یم ا  ق ینبود، بلکه ت،ش شد از  ر  ن یشیمطالعات پ     یتلص  ا ی  فیصرفام توص 

به دل  ن یکودکان تدو  یدر بستر فلسفه برا   یبه معناساز  یگذار از تجربه رنج وجود  یگونگچ انسانپژوهش، شرکت  بودنینظر  لیشود.    یکننده 

مرتبط    ی سیو انگل  یمعتبر فارس  یمنابع دانشگاه  ریو سا  ی پژوهش  ی هاگزارش  ،ی علم  یهاها، م اله مورد مطالعه شامل کتاب  ی وجود نداشت و واحدها

مند  منابع با استفاده از مرور نظام  یکودکان بود. گردآور  یو فلسفه برا  یفلسف  یوگوگفت   ،یوجود  تیترب  ،ییکودک، معناجو  یوجود   نجبا ر

پژوهش ضرورت داشتند   ینظر یمبان نییتب ی که برا ینیادیو بن کیآثار ک،س حال،ن یانجام شد؛ باا 2024تا  2000 یو در محدوده زمان شده ت یهدا

کم با دست  میارتبا  مست   ،یتوسط ناشران دانشگاه  ا یمعتبر    یعلم  اتیورود منابع شامل انتشار در نشر  یارهایحفظ شدند. مع  یبررس  ند یفرادر    زین

برخوردار  ی اصل  ی هااز حوزه   یکی نظر  ی پژوهش،  اابل  یاز چارچوب  بر کودکان    ،یاستناد علم  ت یروشن،  ترب   ا یتمرکز  و  و    تیبافت آموزش 

در    2010منابع منتشرشده پس از سال    ،یس یوگو و معنا بود. در انتصاب مطالعات انگلرنج، گفت   ان یم  وندیپ   نییتب   ی لازم برا  ت یاز ظرف  یبرخوردار

آثار نامرتبط    ،یرعلمیمتون ر  ،ینظر  لیفااد تحل  یفیمنعکس شوند. منابع توص  ییدر چارچوب نها  زین  دتریجد  ینظر   یهاافته یارار گرفتند تا    تی اولو

کنار گذاشته   ل یتحل  ند یاز فرا ی و منابع فااد اعتبار دانشگاه ت ی مشص  با ترب  وند یبدون پ ی نیمتمرکز بر درمان بال  یهاپژوهش  ،یکودک  ای موزش با آ

 انتصاب شدند.   یینها لیتحل یبرا  طی و متن کامل آثار، منابع واجد شرا ده ی عنوان، چک یو بررس  یشدند. پس از حذ  منابع تکرار

ها  داده  ی گردآور  ی شدند و ابزار اصل  یگردآور  ی سیو انگل  یفارس  یاز منابع علم میوجو، مطالعه و استصراج مفاهجست   ق یپژوهش از  ر  یهاداده 

 کان«، کود  یمرتبط با »فلسفه برا  یسی و انگل  ی فارس  یهادواژه یاز کل  یبیمنابع با استفاده از ترک   یوجومنتص  بود. جست   یمجموعه متون و اسناد نظر

 «P4Cمعناجو« وجود  «،یزندگ  ی»معنا  «،یی«،  »ترب  «،ی»رنج  کودک«،  »گفتمعنا  تی»ترب  «،یوجود  تی»رنج  »حل ه   «،یفلسف  یوگومحور«، 

وجو،  جست  تیجامع  شیافزا  یانجام گرفت. برا  «ییو »آموزش ابتدا  «یعدالتی»مرگ«، »ب  «،ییکودک«، »ف دان«، »تنها  ستهیکندوکاو«، »تجربه ز

شدند. در مرحله   یابیبا پرسش پژوهش ارز  یارتبا  مفهوم  زانیبراساس م  شده ی ابیبه کار رفتند و منابع باز  یبیصورت منفرد و ترک به   گان واژ  نیا

برداشت    ،یرنج وجود  فیتعر  ،ینظر  یریگهد  و جهت   ،یشناختمانند مشصصات کتاب  ییها، ا ،عات هر منبع براساس محورهااستصراج داده 

  ی ده سازمان  یمعناساز  یاحتمال  یامدهای، ن ش معلم و پP4C  یتیترب  یهات یوگو، ظرفکودک، ن ش گفت   ستهیتجربه ز   گاه یجا  ،ییناجواز معنا و مع

  ی وگوتجربه رنج، گفت  انیارتبا  م  یامکان برارار  یصورت ضمنکه به   ییها ها و استدلال شده در منابع، گزاره مطرح  حیصر میشد. افزون بر مفاه

مطالعه شدند   ی یصورت تطببه  یسیو انگل یمنابع فارس ،یانسجام نظر  تیت و  یاستصراج شدند. برا  زین کردندیمعنا را فراهم م یریگل و شک یفلسف

مورد توجه ارار گرفت. در   یوجود یهادگاه یمعنا و د یشناسکودکان، روان  یفلسفه برا اتیادب انیم یمفهوم یهاها و شکا  ها، تفاوت و شباهت 

  تیمتفاوت درباره ماه  ی هادگاه یپژوهش انتصاب نشوند؛ بلکه د  ه ی اول  فرضشی پ  د ییها، ت،ش شد منابع صرفام براساس تأداده   یگردآور  ندیفراسراسر  

متناس  با تجربه    ی وجود  یهارنج   ان یم  ن،ی وارد شوند. همچن  لیدر تحل   زین  یفلسف   ی وگوگفت   ت یرنج، ن ش آموزش، حدود مداخله معلم و ظرف



 یی و رضا یهاشم 
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به    یشنهادیبرارار شد تا چارچوب پ  یمفهوم  زیباشند تما  یشناختروان   یمداخله تصصص  ازمندیکه ممکن است ن   ییهات یو وضع  کودکانمعمول  

 نشود. ر یدادن رنج تفسمطلوب جلوه  ا یک،س درس  کردنیدرمان یمعنا

انجام شد. در مرحله   یبیر ترک   ینظر  لیبا منطق تحل  وندیبراون و ک،رک و در پ  یمضمون براساس الگو  لیها با استفاده از روش تحلداده   لیتحل

  ی هاادداشتیموجود در متون آشنا شود و    ینظر  یهایریگها و جهت استدلال   م، یبار مطالعه شدند تا پژوهشگر با مفاه  نینصست، منابع منتص  چند

مرتبط با مسلله    ییمعنا  ی گردد. در مرحله دوم، واحدها  ه یمعلم ته  یتی و ن ش ترب  ی فلسف  ی وگوکودک، تجربه معنا، گفت   ی درباره رنج وجود  ه ی اول

ب  ، ی ردشدگ  ،ییمانند تجربه ف دان، ترس، تنها  یمیکدها مفاه  نیشدند. ا  یو کدگذار  ییپژوهش شناسا   انیب  ، یابهام وجود   ،یعدالتیاحساس 

انسجام    ،ی وجود  ی تجربه، فهم مشترک، کاهش انزوا  ر یمشارکت در حل ه کندوکاو، بازتفس  ، یفلسف  تی روا  ،ییوگوگفت   ت ی امن  شدن، ده ی شن  جربه، ت

  یدر  ب ات مفهوم  گریکدیمشابه و مرتبط با    ی . در مرحله سوم، کدهاگرفتندیرا دربر م  ی درون  زشیو انگ  یریپذت ی مسلول  ، یآورتاب   د،یام  ،ییمعنا

شدند تا از    سه یپژوهش م ا  یمنابع و پرسش محور  یشده با متن اصلاستصراج  نیشکل گرفتند. سپس، مضام  ه یاول  نیادرام شدند و مضام  ترگسترده 

شدند و    فیبازتعر  ای  کیادرام، تفک  نیمضام  یبرخ  ،ینیحاصل شود. در مرحله بازب  نانیا م  نیمضام  ریآن با سا  زیهر مضمون و تما  یانسجام درون

هر    گاه یشدند و جا   یگذارو نام   فیتعر  یینها  یهاشد. در ادامه، مضمون   لی تحل  ی سیو انگل  یمستمر منابع فارس  سه یم ا  ق یها از  رآن   ان یم  وابط ر

 دک«، کو   ی شامل »تجربه رنج وجود  وستهیپهمچهار مفلفه به   ییشناسا ند،یفرا  نیا جهی. نتدیگذار از رنج به معنا مشص  گرد  یتیترب   ندیدر فرا  کی

از    نیمضام  نیا  ،ییبود. در مرحله نها  «یوجود  یریگجهت   یریگو شکل   یتجربه« و »معناساز  یذهنن یب  ری»تفس  «،یفلسف  یوگوتجربه در گفت   انی»ب

  ن یا  درشدند.    ی»از رنج تا معنا« بازساز  یدر اال  مدل مفهوم  یوجود  تیو ترب  ییکودکان، معناجو  یفلسفه برا   یهادگاه ید  ی انت اد  قی تلف  قی ر

معنا«   گرل یتفکر به »تسه  گرل یصرفام تسه  ای دهنده دانش  در نظر گرفته شد و ن ش معلم از انت ال   ی تیترب  ند یفرا  یعنوان هسته مرکز به   یمدل، معناساز

موارد ناسازگار،   یرسبر  ،یبه متون اصل  نیمنابع، بازگشت مکرر از مضام  انی مستمر م  سهیاز م ا  ل، یتحل  یاعتبار مفهوم  ش یافزا  ی . براافتیگسترش  

  ل یتحل  گونهچ یداشت، ه ینظر یتیپژوهشگر استفاده شد. ازآنجاکه پژوهش ماه یهافرضش یدرباره پ یشیو بازاند  انهیگرالیت ل  یرهایاز تفس زیپره

  یهامفلفه   انیم  یمنط   وند یپ  تی ابلو ا  ینظر  یهابا داده   نیتناس  مضام  ل،یتحل  ندیفرا  ت یشفاف  ،یبر انسجام استدلال  جیانجام نشد و اعتبار نتا  یآمار

 استوار بود.   یشنهادیمدل پ

 هایافته

توان در اال  یک فرایند تربیتی وگوی فلسفی و معناجویی را میتحلیل مضمون منابع منتص  نشان داد که پیوند میان رنج وجودی کودک، گفت 

های بنیادین زندگی، در صورت برخورداری  عدالتی و ابهام هایی مانند ف دان، ترس، تنهایی،  ردشدگی، بیتدریجی تبیین کرد. در این فرایند، تجربه 

گیری معنا تبدیل  ای برای بازفهمی تجربه و شکل شوند و به زمینه نشده خارج میهایی خام و پردازشاز فضای امن برای بیان و تفسیر، از حالت تجربه 



در مواجهه... ییابتدا ت یترب   یش ی از تفکر تا معنا: بازاند  
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داده می تحلیل  به گردند.  »رنج وجودی کودک  اصلی شامل  استصراج چهار مضمون  به  نظری  »گفتهای  معناجویی«،  وگوی فلسفی عنوان آراز 

گیری معنا« و »معناسازی و رشد وجودی« انجامید. این مضامین در ارتبا ی پیوسته و فرایندی  ذهنی و شکل عنوان امکان فهم تجربه«، »تفسیر بین به 

  .ارار داشتند و در مجموع، ساختار مدل مفهومی »از رنج تا معنا« را تشکیل دادند

 شده از تحلیل منابع . مضامین اصلی و کدهای مفهومی استخراج 1جدول 

 کدهای مفهومی  مضمون اصلی 

کودک   وجودی  رنج 

 عنوان آراز معناجوییبه

ف دان، ترس از مرگ، احساس تنهایی،  ردشدگی، مواجهه با بی فهم  تجربه  رخدادها، پرسش عدالتی، ابهام وجودی، احساس ناتوانی در 

 نشده، نیاز به فهم جهان و جایگاه خود پردازی، رنج پردازشدرباره چرایی رنج، تجربه عا فی پیش از مفهوم

بهگفت فلسفی  عنوان  وگوی 

 امکان فهم تجربه 

امن گفت فضای  زیسته،  تجربه  شنیده بیان  پرسشوگویی،  اضاوت،  رح  بدون  داستانشدن  از  استفاده  های  های گشوده، حل ه کندوکاو، 

 شده، پیوند تفکر با تجربه شصصیتعیینهای ازپیشگرفتن از پاسخفلسفی، بیان ریرمست یم تجربه، مشارکت آزادانه کودک، فاصله

گیری  ذهنی و شکلتفسیر بین

 معنا

ها، بازتفسیر تجربه، فهم مشترک، ادراک اشتراک در رنج، کاهش انزوای وجودی، پذیرش تنوع  شنیدن روایت همسالان، م ایسه دیدگاه 

 ها، ساخت مشارکتی معنا، بازسازی شناختی و عا فی تجربه، ن ش حمایتی معلم، گسترش افق تفسیری کودک تجربه

پذیری، پذیرش ابهام،  آوری، احساس تعلق، مسلولیتگیری وجودی، امید، تابگیری جهتشدن تجربه، شکلفهمایجاد انسجام درونی، اابل معناسازی و رشد وجودی 

 ها پذیری در مواجهه با دشواریانگیزش درونی برای یادگیری، پیوند یادگیری با زندگی، رشد هویت، تداوم

 

به  نباید صرفام  شناختی، ناسازگاری رفتاری یا مانعی در مسیر ای از اخت،ل روان عنوان نشانه مضمون نصست نشان داد که رنج وجودی کودک را 

هایی مانند ف دان یکی از نزدیکان، ترس از مرگ،  ردشدگی، تنهایی، شکست، بیماری، مشاهده رنج دیگران یا گرفت. تجربهیادگیری در نظر  

های عا فی موات هستند. کودکان ممکن است هنوز از توانایی  کنند که فراتر از واکنشرو میهایی روبهعدالتی، کودک را با پرسشمواجهه با بی 

تجربه  این  توضیح  برای  کافی  زبانی  و  آن مفهومی  اما  نباشند،  برخوردار  خیال ها  اضطراب،  اال  سکوت،  در  را  پرسشها  یا پردازی،  مکرر  های 

های  های خوب اتفاقمانند؟« یا »چرا برای انسان میرند؟«، »چرا بعضی افراد تنها میها می هایی مانند »چرا انسان کنند. پرسشهای ساده بیان میروایت 

گرفتن یا ت لیل این  ها نشان دادند که نادیده شده است. یافته دهد؟« بیانگر ت،ش ابتدایی کودک برای ایجاد نظم و انسجام در جهان تجربه ی بد رخ م

کردن امکان فهم و تفسیر که فراهمشود؛ درحالینشده میای خام و پردازشماندن رنج در سطح تجربه ها به مشک،ت رفتاری، موج  باایپرسش

و    تواند تجربه رنج را به ن طه آراز معناجویی تبدیل کند. بنابراین، ظرفیت تربیتی رنج نه در خود رخداد دشوار، بلکه در نوع مواجهه کودکآن می

 .محیط آموزشی با آن ارار دارد

 P4C فهم تأکید داشت. تحلیل منابع مرتبط بابیان و اابلای اابل وگوی فلسفی در تبدیل تجربه خام و مبهم رنج به تجربه مضمون دوم بر ن ش گفت 

ها  تواند فضایی امن برای بیان پرسشنشان داد که حل ه کندوکاو تنها محیطی برای تمرین استدلال منط ی، تفکر انت ادی و حل مسلله نیست، بلکه می

ای،  های کلیشه یابد بدون ترس از داوری، سرزنش یا دریافت پاسخهای وجودی کودک نیز فراهم سازد. در این فضا، کودک فرصت میو تجربه 

بسیاری از    ای مهمی دارند؛ زیرا های فلسفی نیز در این فرایند ن ش واسطه ها و احساسات خود سصن بگوید. داستانها، ابهام ها، ف دان درباره ترس
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تدریج میان روایت داستان و تجربه شصصی خود ارتبا  برارار  وگو کنند و سپس به های داستانی گفت توانند ابتدا درباره تجربه شصصیت کودکان می

کند که  دادن فعال و خودداری معلم از تحمیل پاسخ نهایی، شرایطی را ایجاد میهای متنوع، گوش های گشوده، پذیرش پاسخسازند.  رح پرسش

زبان درمی به  را  تجربه خود  تبدیل میدر آن کودک  تأمل مشترک  به موضوع  را  و آن  اساس، گفت آورد  این  بر  به  کند.  فلسفی زمانی  وگوی 

 .های شناختی فراتر رود و تجربه زیسته کودک را به مرکز فرایند آموزشی وارد سازدشود که از تمرین صر  مهارت معناجویی منجر می

شود.  ذهنی و تعامل با دیگران ساخته میگیری معنا کافی نیست و معنا در فرایند تفسیر بینتنهایی برای شکل مضمون سوم نشان داد که بیان تجربه، به 

عدالتی صرفام به او محدود  یابد که تجربه ترس، ف دان، تنهایی یا بی شنود، درمیهای همسالان خود را میها و دیدگاه هنگامی که کودک روایت 

دهد  های متفاوت فهم و تفسیر کنند. این آگاهی، احساس انزوای وجودی را کاهش میهای مشابه را به شیوه نیست و افراد مصتلف ممکن است تجربه 

د، معناهای  تواند تفسیر اولیه خود را بازبینی کنوگو، کودک میآورد. در جریان گفتگیری فهمی مشترک از تجربه را فراهم می و امکان شکل 

تر ارار دهد. معنا در این مرحله نه  رسید، در اف ی گسترده فهم به نظر میای را که در ابتدا صرفام تهدیدکننده و ریراابلبدیل را در نظر بگیرد و تجربه 

میبه  منت ل  معلم  از سوی  اطعی  پاسخ  دیدگاه صورت  م ایسه  مشارکت،  از  ریق  بلکه  است،  فردی صر   تأمل  محصول  نه  و  شنیدن  شود  ها، 

وگویی، ایجاد فرصت مشارکت گیرد. ن ش معلم در این فرایند، حفظ امنیت روانی و گفت های متفاوت و بازسازی مشترک تجربه شکل میروایت 

 ه واسط میان بیان  ذهنی حلرو، تفسیر بین های تجویزی است. ازاین وگو به ارائه پاسخبرانگیز و جلوگیری از تبدیل گفت های تأملبرابر،  رح پرسش

 .شودگیری معنا محسوب میرنج و شکل 

گیری وجودی در کودک  گیری جهت تواند به معناسازی و شکلذهنی می وگو و تفسیر بینمضمون چهارم بیانگر آن بود که تداوم فرایند بیان، گفت 

پرسش همه  برای  اطعی  و  نهایی  پاسخ  یافتن  معنای  به  پژوهش  این  در  معناسازی  شود.  انسجام،  منجر  احساس  ایجاد  به  بلکه  نبود،  زندگی  های 

های دشوار خود  دادن و براراری پیوند میان رخدادهای زندگی اشاره داشت. کودکی که بتواند تجربه شدن نسبی تجربه، یافتن امکان ادامه فهماابل

ا نشان  ه ته را در یک افق معنادار بازفهمی کند، احتمالام توان بیشتری برای تحمل ناکامی، پذیرش ابهام و سازگاری با شرایط دشوار خواهد داشت. یاف

پذیری، انسجام درونی و انگیزش درونی برای یادگیری همراه باشد.  آوری، احساس تعلق، مسلولیت تواند با رشد امید، تاب دادند که این فرایند می 

یابد، مدرسه دیگر صرفام محل انجام تکالیف و کس   های وااعی زندگی و تجربه زیسته کودک پیوند میهمچنین، هنگامی که یادگیری با پرسش

گر دهنده دانش یا صرفام تسهیلگردد. در این سطح، ن ش معلم از انت ال شود، بلکه به محیطی برای فهم خود، دیگران و جهان تبدیل مینمره تل ی نمی

برای بیان، تأمل،  دادن رنج، شرایط لازم کردن ک،س درس یا مطلوب جلوه یابد؛ یعنی فردی که بدون درمانیگر معنا« گسترش میتفکر به »تسهیل

 .سازدبازتفسیر و رشد وجودی کودک را فراهم می
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 گیرینتیجه بحث و 

  ی فلسفه برا هیبر پا ی یتلف یو ارائه چارچوب ییکودک و معناجو یوجود یهارنج ،ییابتدا تیترب  انیدر نسبت م  یشیپژوهش حاضر با هد  بازاند

 ی فلسف  یوگو»گفت  «،ییعنوان آراز معناجوکودک به   یمنجر شد: »رنج وجود   ی چهار مضمون اصل  ییمنابع به شناسا  لیکودکان انجام شد. تحل

»تفس  انعنوبه  »معناساز  یریگو شکل  یذهنن یب  ر یامکان فهم تجربه«،  ارتبا  فرا«یو رشد وجود   یمعنا« و  در اال  مدل    نیمضام  نیا  انیم  یندی. 

تب  یمفهوم ا  نیی »از رنج تا معنا«  با تجربه   ن یشد. بر اساس  ابتدا    ی هاابهام  ا ی  یعدالتی ب  ، ی ردشدگ  ،ییمانند ف دان، ترس، تنها  ییهامدل، کودک 

. در ادامه،  شودی ها فراهم مآن   یو بازشناس ان یامکان ب  ،یفلسف  ی وگوامن گفت   ی ها به فضاتجربه   ن یسپس با ورود ا  شود؛ی مواجه م  ی زندگ  ن یادیبن

  انسجام   ی به نوع  ج یتدربه   ت، یو در نها  کندیم  یتجربه خود را بازفهم  ،یذهننی ب  ر یو مشارکت در تفس  گران ید  یهادگاه ی د  دن یشن  ق یکودک از  ر

جهت   ییمعنا م  ی وجود  یریگو  چن  نیهمچن  هاافته ی.  ابدییدست  که  دادند  ام  تواند یم  ی ندیفرا  ن ینشان  رشد  تعلق،    ،یآورتاب   د، یبا  احساس 

 گرلی»تسه   بهتفکر    گرلیصرفام تسه   ایدهنده دانش  همراه باشد و ن ش معلم را از انت ال   یریادگی  یبرا  یدرون  زشیو انگ  یانسجام درون  ،یریپذت یمسلول

 معنا« گسترش دهد.

  یریادگیموانع    ای  یناسازگار  ی هانشانه   ،یشناخت عنوان مشک،ت روان صرفام به  د یکودک را نبا  ی وجود یهاپژوهش نشان داد که رنج  افتهی  ن ینصست

 ربارهد  ییهاپرسش   توانندیم  کنند،یجهان کودک را مصتل م  یریپذینیبشی پ  ایتعلق    ت،یکه امن  یزمان  ژه یودشوار، به  یهادر نظر گرفت. تجربه 

را  ییمعنا ی و ب ییتنها ،یهمسو است که مرگ، آزاد  الومی دگاه ی با د افتهی نیکنند. ا  جاد یا یزندگ یو معنا ییرخدادها، عدالت، مرگ، تنها ییچرا

  ی . بازخوان(Yalom, 1980) است    یوجود  تیاز وضع  ریناپذاجتناب  یها بصشو معت د است مواجهه با آن   داندیانسان م  نیادیبن   یهای از دلواپس

مصتلف رشد با   یهابلکه ممکن است در دوره   ستند،ین یمحدود به بزرگسال یوجود  یهادارد که دردره  دینکته تأک   نیبر ا زین الومی دگاه ید یفارس

بلکه    شوند،یظاهر نم  ده ی چیپ  یفلسف  ی هاها معمولام در اال  نظامدردره   نیا  ،ی. در کودک (Yalom, 2013) متفاوت آشکار شوند    ی هازبان و جلوه 

ها به اخت،ل  نشانه   ن یهمه ا لیت ل ن،ی. بنابراگردندی م  انیب یرفتار  ی هاواکنش ایمکرر    ی هااضطراب، پرسش  ،یپردازال یترس، سکوت، خ  ق یاز  ر

 . ردی بگ  ده یتجربه کودک را ناد ییمعنا  هی ممکن است لا ی جانیه ای یرفتار

که   یطی در شرا  یکه حت  کندیم  د یو تأک   داندیدر انسان م  ن یادیبن یزشیرا انگ  ییهماهنگ است. فرانکل معناجو  زیفرانکل ن  یدرمانبا معنا   جه ینت   نیا

  ز یاثر ن  ن یا  یرس. در نسصه فا(Frankl, 2006)کند    فیبازتعر  ت ینسبت خود را با آن مواع  تواند ی فرد م  ست،ین  ریپذدشوار امکان   تیمواع  رییتغ

نگرش انسان   یبه بازساز تواند یکه در صورت ارارگرفتن در افق معنا م شودیمطرح م یاعنوان تجربه ذاتام مطلوب، بلکه به  ی اده یعنوان پدرنج نه به 

  ان، یندارد، بلکه به امکان ب  اراررنج در خود رخداد دردناک    یتیترب  تینشان داد که ظرف  زیپژوهش حاضر ن  افتهی.  (Frankl, 2011)منجر شود  

اما اگر کودک در مواجهه با آن از    ست؛ ین  نیرشدآفر  خودیخودبه   یعدالتیب   ا یتجربه ف دان    گر، ید  انیو معنادادن به آن وابسته است. به ب   ریتفس
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  ن یکند. ا  لیخود تبد  یاز رشد درون  یشنشده را به بص پردازش   یاتجربه   تواند یوگو و امکان فهم برخوردار باشد، مگفت   یفضا  ،یعا ف  تیحما

 است.  یبر کودک ضرور یمعنابصش تی مسلول ل یرنج و تحم یسازک یاز رمانت  یریجلوگ یبرا زیتما

  یبرخوردار  ،یبودن زندگفهماستگر شامل اابل   دگاه یسازگار است. معنا از د  یو رشد هدفمند   یزندگ  یمربو  به معنا  ات یبا ادب  نینصست همچن   افتهی

ب  یاحساس آشفتگ  تواندیها ممفلفه   نیاست و ف دان ا  ی از جهت و احساس ارزشمند ن (Steger, 2012) کند    جادیا  یهدفی و  را    عنام  زی. شنل 

 یشناخت  تی. کودکان متناس  با ظرف(Schnell, 2021)  داندیارزشمند م  ی و مشارکت در امور  یریگانسجام، تعلق، جهت   انیحاصل ارتبا  م

  ین، هدفمندیکنند. افزون بر ا  دایتحمل پاابل   ی حیدشوار توض  ی رخدادها  یدهند و برا   وند ی پ  گریکدیپراکنده را به    ی هاتجربه  کنندیخود ت،ش م

معنا   زیگرا نمثبت   یشناس. از منظر روان (Damon, 2008) ن ش دارد    تیپشتکار و هو   زش،یانگ  یریگدر شکل  یو نوجوان  یکودک   یهااز سال

مفلفه   یکی بهز  ییشکوفا  ی هااز  ه  یستیو  مشارکت،  روابط،  کنار  در  و  پ   ی هاجان یاست  و  م  یزندگ  ت یفیک   شرفت،ی مثبت  ارت ا    دهد یرا 

(Seligman, 2011)ازا برا  رو،ن ی.  به کودک    ی انسجام و هدفمند  د،یام  یبرا   ت یاز ترب  ی بصش  توان یدشوار را م  یهاتجربه   یبازفهم  ی کمک 

 و خارج از المرو آموزش. یاه ی حاش یتیدانست، نه فعال

 یینمونه، جدا  ی داشته باشد. برا  ییو معنا  یاجتماع  ،یجانیزمان ابعاد ههم  تواندیکه رنج کودک م  دهند ینشان م  زین  یخانوادگ  یهاتجربه   یبرخ

 ،یطی شرا  ن ی. در چن(Safira & Jannah, 2025) ارار دهد    ریکودک را تحت تأث  تی نفس، است ،ل و احساس امنممکن است اعتمادبه   ن یوالد

  زین  نده یثبات و آ  وند،یفهم خود از خانواده، پ  یکودک در حال بازساز  راینباشد؛ ز  یممکن است کاف  یرفتار  یهابر کاهش نشانه   صر تمرکز  

ا  افتهیهست.   بر  پ  ن یپژوهش حاضر  با  کندی م  شنهادیاساس  ن  ییهات یوضع  انیم  دیکه مدرسه  هستند و    یشناختروان   یمداخله تصصص  ازمند یکه 

از    تواند یاما م  ست، ین  یدرمانروان   نیگزیاائل شود. ک،س درس جا   زیمطرح شوند تما  منیا  ی تیترب  ی وگوگفت  ک یدر    توانندی مکه    ییهاتجربه 

 فراهم آورد. دن یشیو اند شدنده ی شن ی برا ییکند و فضا یریکودک جلوگ یهاکردن پرسشخاموش

  یبا مبان  افتهی  نیکند. ا  ل یتأمل تبدو اابل   انیباابل  ی اتجربه خام و مبهم رنج را به تجربه   تواند یم  ی فلسف  ی وگوپژوهش نشان داد که گفت  افته ی  نیدوم

  یهادگاه ید  آورند،یم  لیدل  کنند،یپرسش م  یصورت جمعکه در آن کودکان به  داندیم  ییحل ه کندوکاو را فضا  پمنی هماهنگ است. ل  P4Cبرنامه  

آماده   یهامنفعل پاسخ  کننده افتیکودک در  کرد،یرو  ن ی. در ا(Lipman, 2003)و در ساخت فهم مشارکت دارند    کنندیم  ی خود را بازنگر

ز بر مشارکت، ین  یفارس  اتیدر ادب  P4C  یآموزش   یهاو روش  ینظر  یمعنا و فهم ن ش دارد. مبان  یریگشکل   ندیاست که در فرا  یبلکه عامل  ست،ین

د  یگرخوداص،ح   ،یع ،ن  ی وگوگفت  ،یگرپرسش به  احترام  بنابرا(Naji, 2012)دارند    د یتأک   یگرید  دگاه یو  نظر    ن،ی.  از  کندوکاو  حل ه 

 .دی سصن بگو یزندگ یبلکه درباره مسائل وااع ،یمنط   میف ط درباره مفاهآن را دارد که کودک در آن نه  تیظرف یساختار
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  تواند یکودکان م  ی همسو است. فلسفه برا  زیاند نکرده   دیتأک   P4C  یو اجتماع  یع ،ن  یکه بر کارکردها  یوگو با مطالعاتمربو  به ن ش گفت   جه ینت

 ،یحال، به رشد همکار  ن یو در ع  ( Sadeghi Hashemabadi & Alavi, 2014) کند    ت یرا ت و  یع ،ن  ت یو ترب  ی استدلال، داور  ییتوانا

دارند؛    ت یاهم  یمواجهه با رنج وجود   یدو بعد برا  ن ی. ا(Fakhraei, 2010)  نجامد یب  گرانید  دگاه ید  دن یشن  ییمشارکت و توانا  ت ابل،احترام م

و احساس او   دگاه ی دارد که در آن د ازین یط یبه مح گر،ید یکند و از سو یگربتواند درباره تجربه خود تأمل و پرسش  دیبا سوکیکودک از  رایز

  یامدهای پ یو برخ دگاه ید  انیاعتماد به ب ،یبرنامه بر استدلال، مشارکت ک،س  ن یآثار مثبت ا زین P4Cگسترده  یهایابیشناخته شود. ارز تیرسم به

در    تفاوتبرنامه، با وجود    ن یکرده است که ا  دییتأ  زیبا کودکان ن  ای  ی فلسفه برا  لی. فراتحل(Gorard et al., 2015)اند  را نشان داده   یآموزش

نشان داده    یرشد شناخت  یسطحسه   لیفراتحل  ن، ی. همچن(Kilby, 2025) اثرگذار است    یتیو ترب  یشناخت  یامدهایاز پ  یفیاجرا، بر    وه یو ش  تیفیک 

 ی شناخت  یهات یاابل   نی. ا(Wei & Chen, 2025) کند    تی کودکان را ت و  یو استدلال  یفکر  ی هاییتوانا  تواندیم  P4Cاست که مشارکت در  

 .کنندیتجربه را فراهم م  ه یاول ی رهایدر تفس  یو بازنگر لیبد یمعان یپرسش، بررس ی بندصورت   یلازم برا نهیزم

را از    ده یچیپ  م یمفاه  دهد یکودک و فلسفه به کودک امکان م  ات یادب ینینشدارد. هم   یاواسطه  ین ش یکودک و داستان فلسف  ات یادب ان،یم  ن یا  در

پژوهش حاضر نشان داد که کودکان ممکن است نتوانند   افتهی. (Khosronejad, 2007) ملموس تجربه کند   تیو مواع ت یروا ت،ی شصص قی ر

احساس   ، ییفاصله روا  نیبحث کنند. ا  یداستان  تی شصص  کیدرباره تجربه    توانندیاما م  ند، یترس خود سصن بگو  ای  یی درباره ف دان، تنها  مامیست م

 ، یبا مضمون دشوار مواجه شود. سپس، در صورت آمادگ  ،یتجربه شصص  یاجبار  یبدون افشا  سازدیو کودک را اادر م  کندیم  جاد یا  تیامن

  ی برا   ی بلکه ابزار  ،یمنط   یهاپرسش  دیتول   یبرا  ینه صرفام محرک   یداستان فلسف  رو،ن یبرارار کند. ازا  وندیخود پ  یداستان و زندگ  ان یم  تواندیم

 است.  یتجربه وجود یو نمادپرداز یبازشناس

که   ی. کودک هنگامردیگیشکل م  یذهنن یب   ریتفس  قیاز  ر  یو معناساز  ستین  یمعنا کاف  دیتول   ی برا  ییتنهاتجربه به   انینشان داد که ب   افتهی  نیسوم

را کاهش   ی وجود  ی امر احساس انزوا  نی . استی تنها به او محدود ن  ییتنها  ای  یکه تجربه ترس، ناکام  ابدییدرم  شنود، یهمسالان را م  یهات یروا

  یهمصوان محورجه یمحور و نتاز آموزش کنترل ستای با ن د ب افته ی ن یا ،یتیشود. از منظر ترب ده یتر فهمگسترده  یتجربه در اف  دهد یو امکان م دهدیم

که بتوان آن را    یولنه محص  شود،یو جهان ظاهر م  گرانیسوژه در ارتبا  با د  کیعنوان  که در آن فرد به   داندیم  ی را رخداد  ت یترب  ستایدارد. ب

استاندارد و پ ن(Biesta, 2014)کرد    ینیبش یکام،م  پ  زی. در حل ه کندوکاو  از  تفاوت د  شود،ینم  نییتع  شیمعنا  با  و    هادگاه ی بلکه در مواجهه 

نرسند، اما بتوانند    ی ممکن است کودکان به پاسخ واحد  رایاست؛ ز  تیعدم اطع  رشیمستلزم پذ  ند یفرا  نی. اردیگی شکل م  ییوگوگفت   ت یمسلول

 کنند.  یتر زندگسازنده  یاوه ی بفهمند و با ابهام به ش ترق یپرسش را عم
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  ت یهدا  یمحتوا نشان داده است که معلم برا   ی و دانش پداگوژ  P4C  ی ی. مدل تلفکندیم  فیبازتعر  زین ش معلم را ن  ،یذهنن یب  ریمربو  به تفس   افتهی

با  یریادگی با تجربه، پرسش و پ   یدرس  یبتواند محتوا   دیمعنادار  . در پژوهش  (Zahra S. Hashemi, 2025)دهد    وندیکودک پ  فهمشی را 

تجربه کودک   کند،یرا ارائه نم یینها یمعنا یمعلم نیشد. چن یپردازمعنا« مفهوم  گرل یعنوان »تسهگام فراتر رفت و معلم به  کین ش  نیاحاضر، 

  سازد، یگشوده مطرح م   یهاپرسش  کند،یامن را حفظ م  یبلکه فضا  سازد؛ینم  لیتبد  یوگو را به موعظه اخ،او گفت   کندینم  یاطع  ریرا تفس

اند  P4C  ی بندکنند. بازصورت  یمصتلف را بررس  یمعان  دهدی و به کودکان فرصت م  کندیم  ل یبرابر را تسه  تمشارک    ی تی ترب  شهیدر چارچوب 

پ  زین  یاس،م امکان   ,Zahra Sadat Hashemi)کرده است    دیتأک   یمندتیو را  یاخ،ا  ت ی مسلول  ت، یبا معنو  یع ،ن  یوگوگفت   وندیبر 

 ی و ارزش  ی فرهنگ  نهیبا زم  تواند ی م  P4Cکه    دهدی پرورش تفکر کودک نشان م  ی برا  یاس،م  یشناسمعرفت  بر  یمبتن  ی الگو   ن، ی. همچن(2025

ماه آنکه  بدون  و مشارکتپرسش   تیجامعه سازگار شود،  بدهد    یگر  از دست  را  بنابرا(Ghaesari-Ramadian et al., 2025) خود   ن،ی. 

  ی زیصورت تجوکند، به شر  آنکه معنا به   دایکودک ارتبا  پ  یو اخ،ا  یو هم با منابع فرهنگ  دباش   ییوگوو گفت  یذهنن یهم ب   تواندیم   یمعناساز

 نشود.  لیبر او تحم

  افتنی  نجایدر ا  یمنجر شود. معناساز  یو رشد وجود  یبه معناساز  تواندیم  ری وگو و بازتفس گفت   ندیپژوهش نشان داد که تداوم فرا  افتهی  نیچهارم

  ت یروا ر تجربه دشوار د  ی برا یگاهیجا  افتنیابهام و    رشیدادن، پذامکان ادامه   ، یبه احساس انسجام نسب  یابیبلکه دست ست، یرنج ن  ی برا  یی پاسخ نها

ا  یزندگ پ   یتجرب  یهاپژوهش   یهاافته یبا    جهینت  ن یاست.  منط   ی امدهایدرباره  تفکر  از  اجرا  P4Cدر    یفراتر  است.  در    ن یا  ی هماهنگ  برنامه 

که با    یکودکان   یبرا  ی. تحمل ناکام(Kevesk et al., 2025)شده است    یو تحمل ناکام  یششم موج  بهبود حافظه کار  هیآموزان پادانش 

  ی پاسخ نسبت به دشوار  میبه تنظ  یفلسف  یوگونشان دهد که گفت   تواندیدارد و م  یاساس  تیاهم  شوندیابهام مواجه م  ای  تیانتظار، محدود  ت،شکس

 یتشناخروان   یریپذانعطا   تواندیبرنامه م  ن ینشان داده است که ا  یر رفتار  یشناخت  یدرمانی و باز  P4C  سهیم ا  ن، ی. افزون بر اکندیکمک م  زین

دارا جدا  یکودکان  افزا  ییاضطراب  انعطا (Mohammadi et al., 2022)دهد    شیرا  م  یشناختروان   یریپذ.  اجازه  کودک    دهد یبه 

که با مدل »از    یندیفرا  د؛یانتصاب نما  یترسازگارانه   یهاکند و پاسخ  یمتفاوت بررس  ی ایاز زوا  رد،یدشوار را بدون اجتناب کامل بپذ  یهاتجربه 

 دارد.  یهمصوان عنا«رنج تا م

  دانستن تیاهمکم   یگذار به معنا  نی. اکندیمعنا« را مطرح م  یتفکر« به »فلسفه برا  یپژوهش حاضر گذار از »فلسفه برا  ی شنهادی مجموع، مدل پ  در

   ف، عوا  سته،یکه با تجربه ز  کنندی م  دایپ  یترق یعم  یتیارزش ترب  یهنگام  یفکر  یهامهارت   دهدی بلکه نشان م  ست؛یاستدلال ن  ا ی  یتفکر انت اد

درباره   یاطع  ی هاارائه پاسخ یبرا   یاو نه جلسه  یمداخله درمان  ک یچارچوب، نه    ن یدر ا  P4Cبصورند.   وند ی کودک پ  ن یادیبن یهاروابط و پرسش 

فضا  ،یزندگ بازفهم  یگرپرسش  دن،ی شن  ان،یب  یبرا  یتیترب  ییبلکه  چن  یو  است.  ابتدا  تواندیم  یکرد یرو  نیمشترک  تمرکز    ییآموزش  از  را 
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  تواند یم  یپژوهش آن است که رنج تنها هنگام  یینها  جهیکند. نت  تیتوجه به انسانِ در حال رشد هدا  یبر محتوا، آزمون و عملکرد به سو  یصارانح

 او فراهم باشد.  یبرا یو معناساز ت یوگو، حماشود که کودک در برابر آن تنها رها نشود و امکان گفت  لیرشد تبد یبرا  یتیبه مواع

ک،س درس و با مشارکت کودکان و معلمان آزمون   یوااع  ط یداشت و مدل »از رنج تا معنا« هنوز در مح  یبیو ترک   ینظر  یتیحاضر ماه  پژوهش

  ریبر تفس لیاز تحل  یسصن گفت. بصش مهم  ا یبا احت  د یناخواسته آن با یامدهایو پ  یاجرا، اثربصش  یریپذامکان زانیدرباره م  ن،ینشده است؛ بنابرا

نبود.    ریپذامکان  یریتفس  یریحذ  کامل سوگ  ،یحفظ انسجام مفهوم  یمستمر متون و ت،ش برا  سهیاز منابع استوار بود و با وجود م ا  ژوهشگرپ

از چارچوب بر    ی موج  شد بصش  زین  P4Cمحور  و کاربرد معنا  ییدر دوره ابتدا  ییکودکان، معناجو  ی درباره رنج وجود  یمحدودبودن منابع فارس

  تواند یکودکان م   یو زبان  یخانوادگ  ،یرشد  ،یفرهنگ  یهاتفاوت   ن،یداشته باشد. ع،وه بر ا  هیمحور تکبزرگسال  یو آثار نظر  یالمللن یب   اتیادب

 ها را محدود سازد.مدل به همه گروه  کسانی میدهد و تعم ر ییرنج را تغ انیتجربه و ب  وه یش

شناسان کودک و خود کودکان روان   ت،ی و ترب  میبا مشارکت معلمان، متصصصان تعل  یفیمطالعات ک   قیابتدا از  ر  ی شنهادی مدل پ  شودی م  شنهادیپ

 ی شیآزما  یهاآن را با  رح  یاثربصش  توانیم  ،ییپروتکل اجرا  ن یشود. پس از تدو  ینیمصتلف بازب  یسن  یهاآن متناس  با گروه   یهاو مفلفه   یابیارز

ناکام  ،یآورمانند احساس معنا، تاب  ییرهایبر متغ  صتهیآم  ای انگ  ،یشناختروان   یریپذانعطا   ،ی تحمل  به مدرسه،  و اضطراب   یدرون  زشیتعلق 

است. مطالعه ن ش عوامل   یضرور  زیکودکان ن  یو تجربه وجود   ییسنجش معناجو  یمتناس  با رشد برا  یابزارها  یکرد.  راح  یبررس  یوجود

 یسازیدات و بوم  شیبه افزا  تواند یدر کارکرد مدل م  یفرد  یهاو تفاوت   ن یساختار خانواده، تجربه سوگ، مهاجرت،  ،ق والد  ،ینید  ،یفرهنگ

محور معنا  یریگارزش افزوده جهت   تواندیم  P4Cمتعار     یبا اجرا  کردیرو  نیا  سهیو م ا  امدهایپ  یداریپا  ی ول  یبررس  ن،یآن کمک کند. همچن

 .زدرا روشن سا

  یی تنها  ،یف دان، عدالت، دوست  د، یمانند ترس، ام  ی وگو درباره موضوعاتگفت   ی منظم برا  ییهافرصت   ،ییدوره ابتدا  یدر برنامه درس  شود یم  شنهاد یپ

  د یبا  معلم  تی ترب  ی هامتناس  با سن استفاده گردد. برنامه   یهات یو مواع  یفلسف  یهاوگوها از داستان گفت   ن یآراز ا  یفراهم شود و برا   ت ی و مسلول

معنا و    لیاز تحم  زیمشارکت برابر، پره  لی تسه  جان، یسکوت و ه  تیریدادن بدون اضاوت، مدگشوده، گوش   یهامانند  رح پرسش   ییهامهارت

 یشناختاز مداخله روان   یتیترب   ی وگوگفت  ک یتفک  ی برا  یپروتکل روشن  دی با  زی. مدارس نرندیرا دربر گ  یارجاع تصصص  ازمندیموارد ن    یتشص

 یی وگو بهتر است در فضاگفت   یهاحل ه  یکنند. اجرا  دایپ  یدسترس  یبه خدمات تصصص  یبحران  طیشرا  ای  دیرنج شد  یکنند تا کودکان دارا  نیدوت

معلمان، مشاوران    انیم  یهمکار  ن،ی. همچنردیتحت فشار ارار نگ  یتجربه شصص  ی افشا  یبرا  یکودک   چ یامن، داو لبانه و محرمانه انجام شود و ه

خاموش   ییهااو به تجربه   ی وجود  یهاپرسش  ل یکند و از تبد  جادیتجربه کودک در خانه و مدرسه ا  ان یم  یشتریب  یوستگی پ  تواند یم  ن یمدرسه و والد

 . دینما یریجلوگ نیآفرو انزوا 
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 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این م اله تمامی نویسندگان ن ش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

   پژوهش رعایت گردیده است.در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخ،ای مرتبط با نشر و انجام  

 تشکر و قدردانی 

 آید.از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و ادردانی به عمل می 

Extended Abstract 

Introduction 

Contemporary primary education has increasingly been organized around measurable learning outcomes, 

standardized assessment, cognitive skill development, and the efficient transmission of curricular knowledge. 

Although these priorities have contributed to the expansion of educational access and the systematic evaluation 

of learning, they have also narrowed the scope of education by marginalizing children’s emotional, existential, 

and meaning-related experiences. Education may consequently succeed in improving academic performance 

while remaining insufficiently responsive to children’s questions about suffering, loss, loneliness, death, 

injustice, hope, and the purpose of life. Biesta argues that education should not be reduced to qualification and 

measurable effectiveness because it also concerns how individuals emerge as responsible subjects in relation 

to others and the world (Biesta, 2014). From this perspective, primary education must recognize the child not 

merely as a learner who acquires knowledge, but as a developing human being who interprets experience, 

encounters uncertainty, and gradually constructs a meaningful relationship with life. 

Contrary to the common assumption that childhood is a simple and largely carefree period, children may 

encounter experiences that challenge their sense of security, belonging, continuity, and justice. Bereavement, 

parental separation, rejection, illness, failure, loneliness, migration, discrimination, and exposure to the 

suffering of others can generate questions that cannot be adequately addressed through factual explanations or 

prescriptive moral instruction. Parental divorce, for example, may affect children’s self-confidence, 

independence, and perceived emotional security, indicating that difficult family experiences can influence both 

psychological functioning and children’s broader interpretation of relationships and stability (Safira & Jannah, 

2025). Children may lack the abstract vocabulary required to articulate existential concerns, yet they often 
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express them through silence, anxiety, anger, repeated questioning, fantasy, withdrawal, or apparently simple 

inquiries about death, fairness, and human suffering. 

Existential philosophy and psychology regard death, freedom, isolation, responsibility, and meaninglessness 

as fundamental dimensions of human existence. Yalom conceptualizes these concerns as ultimate existential 

issues that shape human experience across the lifespan (Yalom, 1980; Yalom, 2013). In childhood, these 

concerns usually do not appear as formal philosophical reflections; instead, they emerge through questions 

such as why people die, why good individuals suffer, why some children are alone, or whether painful 

experiences will ever end. Such questions represent more than temporary curiosity. They indicate an early 

attempt to develop coherence and to understand the relationship between personal experience and the wider 

world. 

Frankl’s meaning-centered perspective offers an important theoretical basis for interpreting suffering without 

romanticizing it. Meaning-seeking is regarded as a fundamental human motivation, and even when painful 

circumstances cannot be eliminated, individuals may retain the capacity to reconsider their relationship to those 

circumstances (Frankl, 2006; Frankl, 2011). This position does not imply that suffering is inherently 

beneficial or that children should be expected to transform every painful event into personal growth. Rather, it 

suggests that unprocessed suffering may become less isolating when individuals are supported in expressing, 

interpreting, and situating it within a broader framework of meaning. In educational settings, the relevant task 

is therefore not to normalize suffering or replace psychological care, but to prevent children’s existential 

questions from being silenced or reduced exclusively to behavioral problems. 

Meaning is commonly associated with coherence, purpose, and significance. Steger describes meaning-making 

as a process through which individuals understand life events, develop direction, and experience their lives as 

valuable (Steger, 2012). Schnell similarly emphasizes that meaning may arise through coherence, belonging, 

orientation, self-transcendence, and participation in valued activities (Schnell, 2021). Although many theories 

of meaning have focused on adults, children also attempt to connect events, emotions, relationships, and 

expectations in developmentally appropriate ways. Their questions about fairness, death, friendship, 

usefulness, and future goals demonstrate an emerging search for meaning. Purpose development during 

childhood and adolescence may influence motivation, perseverance, identity, and decision-making (Damon, 

2008). Meaning is also closely connected with flourishing, resilience, hope, and psychological well-being 

rather than being a peripheral or purely philosophical concern (Seligman, 2011). 

Philosophy for Children, commonly abbreviated as P4C, provides a potentially appropriate educational 

framework for addressing such concerns. Developed through the work of Matthew Lipman, P4C seeks to 

transform children from passive recipients of knowledge into active participants in inquiry, dialogue, 

reasoning, and the reconstruction of understanding (Lipman, 2003). Its central pedagogical structure, the 

community of inquiry, enables children to formulate questions, examine assumptions, provide reasons, listen 

to alternative perspectives, and revise their judgments. Persian-language scholarship has similarly emphasized 
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the role of P4C in developing questioning, rational dialogue, participation, self-correction, and intellectual 

independence (Naji, 2012; Sadeghi Hashemabadi & Alavi, 2014). 

Research has demonstrated that P4C may improve reasoning, classroom participation, confidence in 

expressing ideas, academic performance, and broader cognitive development (Gorard et al., 2015; Kilby, 

2025; Wei & Chen, 2025). Its effects may also extend beyond formal reasoning. P4C has been associated with 

social participation, cooperation, respect for others, and dialogical competence (Fakhraei, 2010). Children’s 

literature and philosophical stories can further mediate discussion of complex human experiences by allowing 

children to explore difficult issues through fictional characters before relating them to personal experience 

(Khosronejad, 2007). Recent studies have also reported improvements in frustration tolerance, working 

memory, and psychological flexibility following P4C-based interventions (Kevesk et al., 2025; Mohammadi 

et al., 2022). These findings suggest that philosophical dialogue may contribute not only to thinking skills but 

also to children’s capacity to tolerate uncertainty, reconsider experience, and respond more flexibly to 

difficulty. 

Nevertheless, most P4C research remains predominantly cognitive in orientation and focuses on critical 

thinking, reasoning, creativity, or problem-solving. The existential and meaning-centered potential of 

philosophical dialogue has received comparatively limited attention. Furthermore, contemporary efforts to 

integrate P4C with pedagogical content knowledge and culturally grounded educational thought indicate that 

the program can be adapted to connect conceptual inquiry with lived experience, spirituality, moral 

responsibility, and meaningful learning (Ghaesari-Ramadian et al., 2025; Zahra Sadat Hashemi, 2025; 

Zahra S. Hashemi, 2025). Accordingly, the present study aimed to develop a conceptual framework 

explaining how children’s existential suffering may be expressed through philosophical dialogue, interpreted 

intersubjectively, and transformed into a process of meaning-making within primary education. 

Methods and Materials 

This fundamental qualitative-theoretical study employed theoretical synthesis and a systematized literature 

review. The study did not involve human participants; instead, its units of analysis consisted of Persian and 

English books, peer-reviewed articles, research reports, and credible academic publications related to 

children’s existential suffering, meaning-seeking, existential education, philosophical dialogue, and P4C. The 

search primarily covered publications issued between 2000 and 2024, while foundational classical works 

essential to the conceptual framework were also retained. 

Sources were selected when they directly addressed at least one major domain of the study, presented a clear 

theoretical or empirical framework, were published by reputable journals or academic publishers, and 

contributed to understanding the relationship among suffering, dialogue, childhood, and meaning. Descriptive 

texts lacking theoretical relevance, non-academic publications, studies unrelated to childhood or education, 

and exclusively clinical studies without an educational connection were excluded. 
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Data extraction focused on definitions of existential suffering, dimensions of meaning, children’s lived 

experiences, characteristics of philosophical dialogue, the functions of the community of inquiry, teachers’ 

roles, and potential developmental outcomes. The data were analyzed through thematic analysis. The selected 

texts were read repeatedly, meaningful units were coded, conceptually related codes were grouped, and 

preliminary themes were compared across sources. Themes were then reviewed, refined, differentiated, and 

integrated through continuous comparison. The final stage involved reconstructing the conceptual relationships 

among existential experience, philosophical dialogue, intersubjective interpretation, and meaning-making. 

Findings 

The analysis produced four interrelated themes that collectively formed the conceptual model entitled “From 

Suffering to Meaning.” The first theme was existential suffering as the beginning of meaning-seeking. 

Experiences such as loss, fear, loneliness, rejection, injustice, and existential uncertainty were found to 

challenge children’s assumptions about safety, fairness, and continuity. When ignored or interpreted only as 

behavioral or emotional disturbance, these experiences tended to remain unprocessed. When acknowledged as 

meaning-related experiences, however, they could initiate reflection on the self, others, and the world. 

The second theme was philosophical dialogue as a means of understanding experience. The community of 

inquiry was identified as a potentially safe environment in which children could articulate questions and 

emotions without immediate judgment or predetermined answers. Philosophical stories served as indirect entry 

points into difficult subjects, enabling children to discuss the experiences of fictional characters before 

recognizing parallels with their own lives. Open-ended questioning, active listening, equal participation, and 

freedom from compulsory personal disclosure were central conditions for meaningful dialogue. 

The third theme was intersubjective interpretation and the formation of meaning. Expression alone was not 

sufficient to produce meaning. Meaning emerged when children encountered different narratives, recognized 

similarities and differences among experiences, reconsidered their initial interpretations, and developed a 

shared understanding with peers. Listening to others reduced the sense that suffering was entirely private or 

isolating. The teacher’s role was to preserve psychological and dialogical safety, facilitate reflection, and 

prevent the discussion from becoming prescriptive or judgmental. 

The fourth theme was meaning-making and existential development. Continued participation in expression, 

dialogue, and reinterpretation could help children achieve a relative sense of coherence, accept uncertainty, 

and integrate difficult experiences into a broader understanding of life. This process was associated 

conceptually with hope, resilience, belonging, responsibility, inner coherence, identity development, and 

intrinsic motivation for learning. The model therefore proposed a progression from existential suffering to 

expression in philosophical dialogue, intersubjective interpretation, and finally meaning-making and 

existential orientation. 

Discussion and Conclusion 
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The findings indicate that children’s existential suffering should neither be treated solely as psychological 

pathology nor portrayed as inherently growth-producing. Its educational significance depends on the quality 

of the response surrounding it. Unsupported suffering may intensify confusion and isolation, whereas suffering 

encountered within a safe, responsive, and interpretive environment may become an occasion for 

understanding and meaning-making. 

The proposed model expands P4C from a primarily cognitive program into a meaning-centered educational 

approach. Critical thinking remains essential, but its value becomes deeper when reasoning is connected with 

emotion, lived experience, relationships, and children’s fundamental questions. Philosophical dialogue enables 

children to transform vague or overwhelming experiences into language, reflection, and shared inquiry. 

Intersubjective interpretation is central because meaning is not simply transmitted by the teacher or constructed 

in isolation; it develops through encounters with alternative perspectives and the gradual reorganization of 

experience. 

The model also redefines the teacher as a facilitator of meaning. This role does not involve providing final 

answers, interpreting children’s experiences for them, or turning the classroom into a therapeutic setting. It 

involves creating a respectful environment, asking developmentally appropriate questions, tolerating 

uncertainty, recognizing emotional signals, and referring children for specialized support when their distress 

exceeds the educational scope of classroom dialogue. 

In conclusion, integrating meaning-seeking with P4C can help primary education move beyond the exclusive 

transmission of knowledge toward a more humane and existentially responsive form of education. The “From 

Suffering to Meaning” model suggests that children’s difficult experiences can be acknowledged, articulated, 

interpreted, and incorporated into a developing sense of coherence without glorifying suffering or imposing 

predetermined meanings. Empirical testing of the model in authentic classrooms is required to evaluate its 

feasibility, developmental appropriateness, cultural sensitivity, and effects on resilience, belonging, 

motivation, and psychological well-being. 
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