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 چکیده
  ی و ارائه چارچوب یریادگیاختلالات   یآموزان دارادانش ژه یو  یلیتحصر  یسرازگار  یارتقا  کردیبا رو یقیتلف یبرنامه درسر   یهامؤلفه ییهدف پژوهش حاضرر شرناسرا

  ل ی تحل کردیبا رو یفیو از نظر روش، ک یحاضرررر از نظر هدف کاربرد پژوهش  آموزان بود.دانش  نیا  یازهایمتناسرررا با ن  یآموزشررر   یهابرنامه  یطراح یمند برانظام

در اسرتان   یریادگیفعال در حوزه اختلالات    یتیترب  یشرناسر و روان  یتیعلوم ترب ،یدرسر  یزیرنفر از متخصرصران برنامه  17کنندگان شرامل  مضرمون اناام شرد. مشرارکت

و    قیعم یهامصراحبه  قیها از طرانتخاب شردند. داده   یبه اشربا  نظر دنیهدفمند تا رسر   یریگروش نمونه  بهبودند که    1405-1404  یلیدر سرال تحصر  یغرب اانیآذربا

از   هاافتهیاعتبار   شیافزا  یشرردند. برا  لیمضررمون براون و کلارت تحل  لیگانه تحلو مراحل شررش  یباز و محور  یو با اسررتفاده از کدگذار  یگردآور  افتهیسرراختارمهین

  ی ل ی تحصر  یسرازگار  یارتقا یقیتلف  یبرنامه درسر   یبرا  یبعدده   یالگو  کی  ییمضرمون منار به شرناسرا  لیتحل  اسرتفاده شرد.  یریپذانتقال  اریو مع کنندگانمشرارکت  ینیبازب

نشران داد   هاافتهیبود.    یبندو گروه   یابیارزشر  ،یریادگی  طیمح  ،یبندزمان ،ینقش معلم، مواد و منابع آموزشر  ،یریادگی  یهاتیشرد که شرامل من،ق، اهداف، محتوا، فعال

بر بازخورد    یو مبتن یمشرررارکت  ،یچندحسررر  ر،یپذفردمحور، انع،اف یکردیرو  ازمندین یریادگیاختلالات   یآموزان دارادانش یبرا  یقیتلف یدرسررر   هبرنام  یکه طراح

 یریادگیاختلالات   یآموزان دارادانش  یلیتحصر  یسرازگار یارتقا  یجامع برا یچارچوب  تواندیم شرده ییشرناسرا  یهابر مؤلفه  یمبتن یقیتلف یدرسر  برنامه مسرتمر اسرت.

  ی ها طیرا در مح آموزانشدان نیا  یو فرهنگ یاجتماع  ،یمهارت  ،یشررناخت  یهایتوسررعه توانمند  نهیزم  ،یبعدو تک  یسررنت یکردهایالگو با عبور از رو نیفراهم کند. ا

 .سازدیفراهم م یآموزش
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Abstract 
The present study aimed to identify the components of an integrated curriculum approach for enhancing academic adjustment among 

students with learning disabilities and to develop a systematic framework for designing educational programs aligned with their needs. 

This applied qualitative study was conducted using a thematic analysis approach. The participants consisted of 17 experts in curriculum 

studies, educational sciences, and educational psychology who were involved in the field of learning disabilities in West Azerbaijan 

Province during the 2025–2026 academic year. Participants were selected through purposive sampling until theoretical saturation was 

achieved. Data were collected through in-depth semi-structured interviews and analyzed using open and axial coding based on the six-

phase thematic analysis model proposed by Braun and Clarke. Participant review and transferability criteria were employed to enhance 

the credibility of the findings. Thematic analysis resulted in the identification of a ten-dimensional integrated curriculum framework for 

improving academic adjustment. The identified dimensions included rationale, objectives, content, learning activities, teacher role, 

materials and resources, scheduling, learning environment, assessment, and grouping. The findings indicated that an effective integrated 

curriculum for students with learning disabilities should be based on individualized, flexible, multisensory, collaborative, and feedback-

oriented educational principles. The identified integrated curriculum framework provides a comprehensive foundation for promoting 

academic adjustment among students with learning disabilities. By moving beyond traditional and single-dimensional approaches, this 

model facilitates the development of students’ cognitive, practical, social, and cultural competencies and supports more inclusive and 

effective educational environments. 
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 مقدمه 

ب  ی آموزش  ی هانظام د  ش یمعاصر  زمان  هر  گسترده    ی گریاز  تنو   توانا  رندگانیادگیبا  نظر    یهاسبک  ، یاانیه  یهایژگیو  ،یشناخت  ی هاییاز 

  ی اثابت از محتواه  یاصرفاً ماموعه  تواندینم  یبرنامه درس  ،ی،یشرا  نیاند. در چنمواجه   یآموزش  یازهایو ن  یو فرهنگ  یاجتماع  یهانه یشیپ  ،یریادگی

گو در نظر  و پاسخ   ریپذانع،اف  ا، یپو  یعنوان چارچوببه   د یبلکه با  شود؛ی ارائه م  کسان ی  یاوه ی آموزان به شهمه دانش   یباشد که برا   شده ن ییتع  ش یاز پ

که   ییهاگروه   نیترهماز م  یکیرا فراهم سازد.    ژه،یو  ی ازهاین  یآموزان دارادانش  ژه یوبه   رندگان،یادگیگرفته شود که امکان مشارکت معنادار همه  

نظام آموزش موانع چندلا  یدر  دانش روبه   ه ی با  دارا رو هستند،  ااندیریادگ یاختلالات    یآموزان  برخورداردانش  نی.  با وجود  از هوش    یآموزان، 

با    فیتکال   یدهازمانبالاتر از متوسط، ممکن است در خواندن، نوشتن، املا، محاسبه، درت م،لا، پردازش اطلاعات و س  یحت  ایبهناار    یعموم

همراه   یشناخت  یاز کارکردها  یزیمتما  یبا الگوها   توانند یم  ی ریادگیکه انوا  مختلف اختلال    دهدی مواجه شوند. شواهد نشان م  داری پا  یهای دشوار

بنابرا و  ا  یبرا  کسانی  یآموزش  کردیرو   کیاتخاذ    ن،یباشند  نمدانش   نیهمه  باشد    یقعوا  یهاتفاوت   یگوپاسخ  تواندیآموزان  آنان 

(Brandenburg et al., 2021)با و  یدرس  یهابرنامه   یرو، طراح  نی. از هم ضرورت   کیگروه،    ن یا  یو تحول  یشناخت  یهایژگیمتناسا 

 است. یحیانتخاب ترج کیو نه صرفاً  یآموزش

با همسالان و    یمنف  سه یبلکه تاربه مکرر شکست، مقا  شود،ی چند درس محدود نم  ا ی  کیتنها به افت عملکرد در    ی ریادگیاختلالات    ی امدهایپ

  ر یآموز تأثدانش   یاانیو سلامت ه  یروابط اجتماع  ،یستگیاحساس شا  زش،یبر خودپنداره، انگ  تواندیدر برآورده ساختن انتظارات مدرسه م  یناتوان

  ، ی کودکان ممکن است با احساس ناکام  نی اند که انشان داده   یریادگیاختلال    یکودکان دارا  یاانیدرباره مشکلات ه  یفیک   یها. پژوهش گذاردب

 ,.Mazaheri Tehrani et al)مواجه شوند    گرانید  یابینسبت به ارز  ینفس و نگران کاهش اعتمادبه  ،یاجتماع  یریگاض،راب، شرم، کناره 

 ی ستگیشا   ،یخودادراک   تواند یم  یمیخودتنظ  تی که تقو  دهند یحوزه نشان م  نی شده در ااناام   یشناختو روان   یمداخلات آموزش  ن، ین. همچ(2022

  تواند یم  زیمثبت ن   ییو آموزش خودگو  (Bahramipour et al., 2024) را بهبود بخشد    یریادگیاختلال    یکودکان دارا  یآورو تاب  یاجتماع

که    دهدینشان م  هاافته ی  ن ی. ا(Maheralnaghsh et al., 2020)و کاهش اض،راب امتحان آنان کمک کند    یلیتحص  یسرزندگ  شیبه افزا

 . ردی را در بر گ  یریادگی یو اجتماع یاان یه  ،یزشیانگ ،یزمان ابعاد شناختاست که هم  یاآموزان مستلزم برنامه دانش  نیا ی ازهایبه ن ییگوپاسخ

  ی اشاره دارد که ط  ی ندیبه فرا  یلیتحص  یاست. سازگار  یلیتحص  یآموز در مدرسه، سازگارحضور دانش   تیف یک   نییدر تب  یدیکل  میاز مفاه  یکی

خود و الزامات   یفرد  ی هایژگیو  ان یکند و م  ت یریرا مد  ی آموزش  ط یمح  ی روابط و فشارها  ف،یانتظارات، قواعد، تکال  تواند یآموز مآن دانش 

  ها، یمقابله با دشوار   ییتوانا  ،یآموزنقش دانش  رشیپذ  ،یریادگی  یبرا  زشیمانند انگ  ییهاشامل مؤلفه   یسازگار  نیبرقرار سازد. ا  ادلمدرسه تع

 ی هایاست. بررس  یآموزش  یهات یروابط مناسا با معلمان و همسالان و حفظ مشارکت فعال در فعال  یبرقرار  ،یر یادگیمؤثر    ی استفاده از راهبردها



...یسازگار  یارتقا  کردیبا رو یقیتلف  ی برنامه درس ی هامؤلفه ییشناسا  
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 Campos et)ارتباط دارند   یآموزش طیبا مح  رندگان یادگیبا نحوه سازگار شدن    ی و خودکارآمد  ی لیاند که انتظارات تحصنشان داده   شده م اناا

al., 2022)  را بهبود بخشند    یعملکرد آموزش  ، یلیتحص  ی سازگار  تیتقو  ق یاز طر  توانند ی م  زین  یو اجتماع  ی نهاد  یهات یو حما (San & Guo, 

تاربه    تی فیو ک   یتیمنابع حما  ،یفرد  یهایژگیو  ر یاست که تحت تأث  ی چندبعد  یندیفرا  ی آموزش  یهاط یدر مح  هی اول  یسازگار  ن، یهمچن.  (2023

 . (Corti et al., 2023) ردیگیقرار م یآموزش

نه   رایدارد؛ ز  یمضاعف  تیاهم  یلیتحص  یسازگار  ،یریادگیاختلالات    یآموزان دارادانش   یبرا باآنان  الزامات معمول مدرسه سازگار   دیتنها  با 

  ی ها و گاه نگرش  یابیاشتباهات مکرر، اض،راب ارزش  ف،یاناام تکال  ترنییپردازش، سرعت پا  یهای از دشوار  یناش  یامدهایبا پ   د یشوند، بلکه با

پژوهش   زین  انیاطراف  یمنف کنند.  داده مقابله  نشان  راهبردها ها  اخلاق تحص  یامقابله   یاند که  را  دانش   یلیتحص  یسازگار  توانند یم  یلیو  آموزان 

م  (Inanlou & Ghamari, 2022) کنند    ینیبشیپ پ  یاجتماع  یسازگار  انیو  ابتدادانش   ی لیتحص  شرفتی و  دارد    ییآموزان  وجود  راب،ه 

(Saberi et al., 2022)اختلال    ای  ی ریادگیاختلالات    ی آموزان دارادانش   ی برا  یشناختروان   یعنوان منبعبه   تواند یم  زین   د یام  ، یتحول  دگاه ی. در د

افزا  زشیو حفظ انگ  نیگزیجا  یرهایمس   افتنیاهداف،    یریگیپ  ینقص توجه عمل کند و توان آنان را برا برابر موانع   & Einav) دهد    شیدر 

Margalit, 2022)تیرا تاربه کند، از حما  تیآموز بتواند موفقاست که در آن دانش   ی،یمح  اادیمستلزم ا  یلیتحص  یسازگار  یارتقا  ن،ی. بنابرا 

 توسعه دهد.   جیتدرو حل مسئله را به  یمیخودتنظ یراهبردها  ابد یبرخوردار باشد و فرصت  یو آموزش یعاطف

اهم  با تفک  یسنت  یدرس  یهابرنامه  ،یل یتحص  یسازگار  ت یوجود  بر  درس  کیغالباً  زمان   هیسوکیانتقال    ،یموضوعات  ثابت،    یبندمحتوا، 

  شتر، یتکرار ب  ازمندیکه ن  یآموزاندانش   یممکن است برا  یساختار  نیآموزان استوارند. چنو انتظارات استاندارد از همه دانش   کسانی  یهایابیارزش

  ژه یو  یریادگیهستند، محدودکننده باشد. مرور مداخلات مربوط به اختلال    یعمل  ی هات یفعال  ا ی  یگام، انع،اف زمانبه گام   ییراهنما  ، یچندحس  هارائ

  بسته وا  رنده یادگ ی  یو متناسا با نو  دشوار  افتهیهدفمند، ساختار  یکردهایآموزش به استفاده از رو  یکه اثربخش  دهدینشان م  اتیاضیدر ر  ا یبا آس

غلبه بر    یبرا  یفراشناخت  یکردهایبر تفکر خلاق و رو  یمبتن  یآموزش  یطراح  زی. در آموزش هندسه ن(Siavashifar & Abedi, 2022)است  

تأک   ی ریادگی  یهای دشوار است    دی مورد  گرفته  همچن(Fauzi et al., 2024)قرار  آموزش  ی روان  ی توانمندساز  یهابرنامه   ن، ی.  بر    یمبتن  ی ر 

آموزان  دانش   ی برا  تواند یرفتار م  میعملکرد و تنظ  ش یکنترل توجه، پا  ،یزیربه برنامه   میاند که توجه مستقنشان داده   یمیخودتنظ  ییاجرا  یکارکردها

 .(Tarifi et al., 2021) داشته باشد  یاساس تی اهم ی ریادگیاختلال  یدارا

  ی آموز و ساختار رسمدانش   یواقع  یازهای ن  انیم  یمحتوا و ناهماهنگ  یمناسا به پراکندگ  یپاسخ  تواندیم  یقیتلف  یبرنامه درس  کردیرو  ان،یم  نیا  در

و    کندیرا از قالا موضوعات جدا از هم خارج م  یریادگی  ،یو تارب  یمهارت  ،یدانش  یهادادن حوزه   وندیبا پ  یقیتلف  یآموزش باشد. برنامه درس

  ، یو مفهوم  یخیدرت کند. از منظر تار  یشخص   یهاو تاربه   ی زندگ  ی هاتیموقع  ،یرا در ارتباط با مسائل واقع  میآموز مفاه دانش   دهد یامکان م
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  د،ی دج  یها ت یارتباط مؤثر و کاربرد دانش در موقع  ،یهمکار ت، یاز جمله حل مسئله، خلاق  کم،یوست یقرن ب  یهای ستگیبا شا  ی قیتلف یبرنامه درس

  ااد یبه ا  تواند ی م  قیکه تلف  دهدینشان م  زی معلم ن  تی در ترب  یقیتلف  یکردهایمند رو . مرور نظام (Drake & Reid, 2020) دارد    یکیارتباط نزد

  ، روشن  یطراح  ازمندیموفق آن ن  یتر کمک کند، هرچند اجرامنسام  یریادگی  یهاتاربه   یریگها، کاهش گسست دانش و شکل رشته   انیارتباط م

بر    زین  یدر آموزش عال  یقیتلف  یدرس  یها برنامه   ی. تاربه توسعه و اجرا(Bourke et al., 2022)معلمان است    یو آمادگ  یاحرفه  یهمکار

 .(Junevicius et al., 2021)دارد   د یانساام برنامه تأک  اادی در ا یابیو ارزش سیتدر یهااهداف، محتوا، روش  یهماهنگ ت یاهم

در من،ق، اهداف، محتوا،    یشی بلکه مستلزم بازاند  ست،یمحدود ن   یتنها به کنار هم قرار دادن چند موضو  درس  یقیتلف  یبرنامه درس  ،یس،ح طراح  در

الگو  یابیو ارزش  ط ینقش معلم، منابع، زمان، مح  ،یریادگی  ی هاتیفعال   رامون یپ   یریادگی  ی هاتاربه   یدهبر سازمان  ی قیتلف  یبرنامه درس  ی است. 

محور  میمفاه مسائل  ا  ی و  فرا  ان یم  وند یپ   ااد یو  تول  ی فکر  ی ندهایدانش،  تأک   ای  د ی و   ,VanTassel-Baska & Wood)  کندیم  د یعملکرد 

برنامه   نی. در ع(2023 متماپاسخ  یز یرحال،  و آموزش  ان،باق س،ح دشوار  ز،یگو  فعال  وه ی ش  ،یامکان  نو   با    یر یادگیو محصول    ت یارائه،  را 

نشان   زین زیمتما سیتدر یهاوه ی. پژوهش درباره ش(Tomlinson & Jarvis, 2023) آوردیآموز فراهم مدانش یهایژگیو و قیلاع ،یآمادگ

  ، یابه دانش حرفه  زیتما ن یا ت یفیو ک  زانی اما م کنند،ی استفاده م ی متفاوت یآموزان از راهبردهابه تنو  دانش  ییگوپاسخ  یداده است که معلمان برا 

بنابرا(Pozas et al., 2020)آنان وابسته است    ییاجرا  امکانات نگرش و   تما  ق یتلف   ن،ی.    ی برنامه درس  یزمان در طراحصورت هم به   د یبا  زیو 

 .ردیمورد توجه قرار گ یریادگ یاختلالات   یآموزان دارادانش 

  ی راهنما  نیاند. تدونشان داده   یلیمختلف تحص  ی هارا در دوره   یقیتلف  یکردن برنامه درس  یاتیو عمل  یسازیضرورت بوم  زین  یداخل  یهاپژوهش 

  د یتأک معلمان    یبرا  ییاجرا  یو ارائه راهکارها  یریادگی  یهامنسام تاربه   یدهبه سازمان  ازیبر ن  ،ییاول ابتدا  هیپا  یقیتلف  یبرنامه درس  یعمل برا

ابتدا  هی. در پا( Esmaeili, 2020)کرده است   برنامه درس  یراهنما  یطراح  زین   ییدوم    ی هاحوزه   انیبا هدف کاهش گسست م  یقیتلف  یعمل 

افزا  یریادگی  ی و اعتبارسنا  ن یتدو  ن،ی. همچن (Mahdizadeh et al., 2022)آموز دنبال شده است  محتوا و تاربه دانش   ان یارتباط م  شیو 

معلمان را برجسته ساخته است    دگاه یکلاس و نقش د  تیاجرا، تناسا با واقع  تیقابل  تیمعلمان، اهم  دگاه یاز د  یقیتلف  یعمل برنامه درس  یاهنمار

(Mirshkar et al., 2022)نشان داده است که    یر حرکت  یروان  ،هیبا تمرکز بر ح  یقیتلف  یبرنامه درس  یالگو   یطراح  زین  یدبستانش ی. در دوره پ

  ن یتاربه تدو  ن، ی. افزون بر ا(Yousefi et al., 2021)برقرار کند    وند یکودت پ  یعمل  ی هاو تاربه   یشناخت  ، یرشد جسمان  انیم  تواند یم  ق یتلف

  ط یرا در پاسخ به شرا  کردیرو  ن یا  یریپذانع،اف  ،یدر آموزش مااز  ییمعلمان ابتدا  یتوانمندساز  ی برا  یقیو آموزش تلف  یبرنامه درس  یراهنما

 . (Ahmadi, 2021)  دهدی نشان م  ینوظهور آموزش
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بتواند    دی. معلم باستین  ریپذمعلم امکان  یبدون توجه به توانمند  یریادگیاختلالات    یآموزان دارادانش   یبرا  یقیتلف  یبرنامه درس  یحال، اجرا  نیا  با

تشخ  یفرد  ی ازهاین متناسا   ص یرا  را  اهداف  فعال  یچندس،ح  ی کند، محتوا  یسازدهد،  کند،    یطراح  یو مشارکت  ی چندحس  ی هاتی ارائه دهد، 

پ  یفور  بازخورد و  بدهد  سازنده  دانش   شرفتیو  به هر  را  پاآموز  مستمر  طراح  شیصورت  اعتبارسنا  یکند.  معلمان   یتوانمندساز  ی الگو  یو 

ندانش  با  شا  ،ییابتدا  یدر مدارس عاد  ژه یو  یازها یآموزان  توسعه  اجرا  ینگرش  ،یتخصص  یهایستگیضرورت  است   ییو  داده  نشان  را  معلمان 

(Mohammadi et al., 2025)نیتمر  ، یامرحله  یدهسازمان  س،یبر صراحت تدر  زین  ریو فراگ  ژه یبر شواهد در آموزش و  یمبتن  ی. راهبردها 

 گر، ید  ی. از سو(Mitchell & Sutherland, 2020)دارند    دیتأک   رنده یادگی  ازیو ان،باق آموزش با ن  یرفتار  تیبازخورد، حما  شده،ت یهدا

مشارکت، احساس تعلق    توانند یم  کننده تیحما  یهاط ی کودکان ارتباط دارد و مح  یشناختروان   یستیو بهز  یلیتحص  یامدهایجو کلاس با پ  تیفیک 

 . (Wang et al., 2020) دهند   شیآموزان را افزادانش  زشیو انگ

صرف فاصله    دن یبر شن  یاز حالت منفعل و مبتن  یآموزش  یهات ی که فعال  کندیم  ااب یا  یریادگیاختلالات    یآموزان دارا دانش   یریادگی  تیماه

شده  ادرات یستگیخودپنداره، شا توانندیم یشیو نما محوری باز یهاتیشوند. فعال لیتبد یو چندحس یعمل ،یفعال، تعامل  ییهاو به تاربه  رندیبگ

  یزندگ  یها. آموزش مهارت(Mamghanian & Alivandi, 2023)کنند  تیرا تقو یریادگی یدشوار یآموزان دارا دانش  یرشد اجتماع و

روزمره را فراهم    ی هاتیمواجهه با موقع  ییتوانا  شیبهبود ارتباطات و افزا  ،یاجتماع   ی هاا یاز آس  ی ریشگیپ  نه یدارد که زم  ت ی از آن جهت اهم  زین

با ندانش   یآموزمهارت  یبرنامه درس  دارشناسانهی. م،العه پد(Fazli Ahmadabad & Elyasi, 2020)  سازدیم بر    زین  ژه یو  یازهایآموزان 

اساس، برنامه    نی. بر ا(Azizi et al., 2024) کرده است    د یتأک   یزندگ  یبرا  یو آمادگ  یمانند استقلال، مشارکت اجتماع  یانگرانه نده یآ  یامدهایپ

 برقرار کند.  وندیپ یواقع ی هاو تاربه  یتعامل اجتماع ،یمیخودتنظ ،یزندگ یهامهارت ،یلیاهداف تحص انیم دیم،لوب با یدرس

  دهندینشان م  یریادگیمشترت    یِاجتماع  میتنظ  دیجد  یهادارد. مدل   تیاهم  یقیتلف  یهات یفعال  یدر طراح  زین  ی ریادگیمشترت    میو تنظ  یهمکار

 ، یزیربر برنامه   تواند ی گروه م  یتعامل اعضا  ت یفیو ک   کنندی عمل م  ده یتنصورت درهمبه   ی گروه  یهات یدر فعال  زشیو انگ   اان یکه فراشناخت، ه

 یاژه یو   ت یاهم  ی ریادگیاختلالات    یآموزان دارادانش   ی موضو  برا  ن ی. ا(Singh & Muis, 2024)اثر بگذارد    ی ریادگی  ند یو اصلاح فرا  شیپا

  ت یارتباط و تاربه موفق  نیبازخورد، تمر  افتیمؤثر، در  یفرصت مشاهده راهبردها   تواند ی همسالان م تیو حما ریپذانع،اف  یبند گروه   رایدارد؛ ز

  دهد ینشان م  یاجتماع  یهااز منظر مهارت  ژه یو  ی ازهاین  یآموزان دارادانش  یدرس  یهابرنامه   تیوضع  یحال، بررس  نیرا فراهم سازد. در ع  مشترت

 Rasouli Sangani)داشته باشد    ازین  یمندتر نظام  یپراکنده باشد و به طراح  ای  یموجود ممکن است ناکاف  یهاها در برنامه مهارت   نیکه توجه به ا

et al., 2026)گناانده شوند.  یبندگروه  یهاوه ی و ش هات یدر اهداف، محتوا، فعال حیطور صربه  دی با یبرنامه درس یاجتماع یها مؤلفه  ن،ی. بنابرا 
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شود.   لیتبد یریادگی ت یهدا یمستمر برا  ی ندیآور به فراو اض،راب  یانیپا دادیرو کیاز  دی آموزان بادانش  نیا ژه یو یدر برنامه درس زین یابیارزش

 بازخوردعملکرد و ارائه    ریتفس   ، یریادگیشواهد    ی آوراهداف روشن، جمع  نیی تع  ی اثربخش است که معلم از دانش لازم برا  یزمان  ینیتکو  یابیارزش

انع،اف   ،یدهپاسخ   یهاوه یتنو  در ش  ،یر یادگیاختلالات    ی آموزان دارادانش  ی . برا(Schildkamp et al., 2020) قابل استفاده برخوردار باشد  

حال، شواهد    ن یاآنان ارائه دهد. با    یواقع  یی از توانا  یترق یدق  ریتصو  تواند یم   یعملکرد  یهای ابیکاهش عوامل مزاحم و استفاده از ارزش  ،یزمان

برخ به  نشان م  لات،ی تسه  یمربوط  اتاق جداگانه،  فرض شود و لازم است    یهیبد  دینبا  یابیارزش   یهاان،باق  یکه اثربخش  دهدیمانند آزمون در 

ن با  پا  یفرد  ازیمتناسا  بر  گردد    هیو  انتخاب  ا(Weis & Beauchemin, 2020)شواهد  از  ارزش  نی.  چندمنبع  د یبا  یابیرو،   ،یفردمحور، 

 باشد.  یو هماهنگ با اهداف برنامه درس ازخوردمحورب

  ک یمحدود در    رییتغ  ایپراکنده    ی ابه مداخله  یریادگیاختلالات    یآموزان دارا دانش   ی لیتحص  یسازگار  یکه ارتقا  دهدی شواهد نشان م  مامو 

  ی ها مهارت  ،یو اجتماع  یاانیه  یازهاین   ،یو شناخت  یفرد  یهامنسام است که تفاوت   یاست، چارچوب  از ی. آنچه مورد نستین  ریپذل یدرس تقل

کل مرتبط در    کیصورت  را به   یابیو ارزش  ی بندگروه   ،یبندزمان  ،یمنابع آموزش  ها،تیجو کلاس، نقش معلم، ساختار فعال  تیفیک   ،یمیخودتنظ

 یسازگار  ی هامعلمان و مؤلفه   یتوانمندساز  ،یقی تلف  یبرنامه درس  یراهنماها  ،یارزشمند درباره مداخلات اختصاص  یها. با وجود پژوهش ردینظر گ

اختلالات    یآموزان دارادانش   یلیتحص  یسازگار  یارتقا  ی طور مشخص براکه به   یقیتلف  یبرنامه درس  کی  یهادرباره مؤلفه   همچنان  ،یلیتحص

 کردی با رو  یقیتلف  یبرنامه درس یهامؤلفه   ییهدف پژوهش حاضر شناسا  رو،ن یوجود دارد. ازا  ییو اجرا  یشده باشد، خلأ مفهوم  یطراح  یریادگی

 بود.  یر یادگیاختلالات  ی آموزان دارادانش ژه یو  یلیتحص یسازگار یارتقا

 شناسیروش

تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از حیث روش کیفی که با استفاده از پیش فرض فلسفی تفسیری با رویکرد تحلیل مضمون جهت شناسایی  

آموزان دارای اختلالات یادگیری پرداخته است. محیط پژوهش  مولفه های  برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی ویژه دانش

در حال   1404-1405شامل متخصصان برنامه درسی و روانشناسی که در حوزه اختلال یادگیری در س،ح استان آذربایاان غربی در سال تحصیلی  

نفر    17ورت که تا حد کفایت دادهها مصاحبهها تا تعداد  فعالیت بودند تشکل داد.نمونه گیری به شیوه هدفمند تا حد اشبا  نظری بوده است بدین ص

این  شیوه نمونهگیری، محقق تا زمانی که اطلاعات جدید و منحصر بهفردی از مصاحبه شوندگان حاصل میشد، به مصاحبه ادامه داد.    ادامه یافت.در

د که  پس از آن، هنگامی که تکرار مفاهیم و پاسخها به حدی رسید که دیگر نیازی به افزودن مصاحبهکننده جدید نبود، پژوهشگر به این نتیاه رسی

دارا بودن مدرت تحصیلی -1فی برای تحلیل و بررسی جمعآوری شده است. معیارهای ورود به پژوهش شامل سه شرط اساسی بود:دادههای کا

سال سابقه تدریس برای دانش    5داشتن حداقل    -2دکتری تخصصی یا دانشاوی دکتری تخصصی در رشته های برنامه ریزی درسی یا علوم تربیتی؛  
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ساعت ابلاغ تدریس در مدارس و یا آموزشگاه های دارای دانش    12دارا بودن حداقل    -3آموزان دارای اختلال یادگیری یا تدریس در دانشگاه؛  

آورده شده است. جهت شناسایی مشارکت کنندگان در پژوهش محقق از روش    1آموزان اختلال یادگیری که مشخصات آنان در جدول شماره  

دقیقه بود.   50الی  35ساختار یافته بود زمان مصاحبه های عمیق و نیمه های پژوهش مصاحبهز استفاده شد. ابزار اصلی گردآوری داده گلوگله برفی نی

آموزان دارای  تواند به ارتقای سازگاری تحصیلی دانش از نظر شما، یک برنامه درسی تلفیقی چگونه می   -1مصاحبه دارای سه سوال اصلی شامل:  

ل،فاً دیدگاه و تاربیات خود را توضیح دهید.    اختلالات به تاربه و تخصص خود، چه عوامل، فرصت  -2یادگیری کمک کند؟  و  با توجه  ها 

دانید؟ ل،فاً  آموزان دارای اختلالات یادگیری مؤثر می هایی را در طراحی و اجرای برنامه درسی تلفیقی برای ارتقای سازگاری تحصیلی دانش چالش

آموزان دارای اختلالات یادگیری اگر قرار باشد یک برنامه درسی تلفیقی با هدف ارتقای سازگاری تحصیلی دانش   -3با ذکر مثال توضیح دهید.  

کنید؟ ل،فاً دلایل خود را بیان کنید. این سوالات راهنمای کلی فرایند  ها، راهبردها، الزامات و ملاحظاتی را در آن لحاظ میطراحی کنید، چه مؤلفه 

وگو و  پذیر و متناسا با روند گفت صورت انع،افه بودند اما در جریان مصاحبه براساس پاسخهای مشارکتکنندگان، سؤالات مصاحبه به مصاحب

ها،  عنوان روشی کیفی، امکان شناخت دقیق دیدگاه کنندگان طراحی و در طول فرایند پژوهش تکمیل شدند. مصاحبه عمیق به های مشارکتپاسخ

تری از پدیده مورد م،العه کند تا درت جامعسازد و به پژوهشگر کمک میکنندگان را فراهم میها، احساسات و نیازهای مشارکت باورها، تاربه 

 به دست آورد. این امر م،ابق با ماهیت انع،افپذیر پژوهشهای کیفی و تحلیل مضمون صورت گرفت.  

 . مشخصات مصاحبه شوندگان1جدول 

 میزان سابقه رشته تحصیلی  مدرت تحصیلی  جنسیت کد
 سال 15 برنامه ریزی درسی دکتری زن 1
 سال 10 مدیریت آموزشی دکتری زن 2
 سال 21 مدیریت آموزشی دکتری مرد  3
 سال 18 مدیریت آموزشی دکتری زن 4
 سال 11 برنامه ریزی درسی دکتری زن 5
 سال 8 برنامه ریزی درسی دانشاوی دکتری  مرد  6
 سال 22 برنامه ریزی درسی دکتری مرد  7
 سال 10 برنامه ریزی درسی دکتری مرد  8
 سال 12 برنامه ریزی درسی دکتری مرد  9
 سال 7 برنامه ریزی درسی دکتری زن 10
 سال 17 مدیریت آموزشی دکتری مرد  11
 سال 7 فلسفه تعلیم و تربیت  دانشاوی دکتری  زن 12
 سال 10 روانشناسی تربیتی  دانشاوی دکتری  زن 13
 سال 6 روانشناسی تربیتی  دانشاوی دکتری  زن 14
 سال 11 آموزش ابتدایی  دانشاوی دکتری  مرد  15
 سال 14 آموزش ابتدایی  دانشاوی دکتری  زن 16
 سال 15 روانشناسی تربیتی  دکتری زن 17

 



 یی و بقا یشوکت 

 

 

9 

ره
دو

 
جم

پن
 ، 

ره
ما

ش
 

ول
ا

 ، 
ال

س
 

14
06

 

های اطلاعاتی نظیر ایراندات، سیویلیکا، های پژوهش، منابع علمی معتبر داخلی از طریق پایگاه سازی مبانی نظری و پشتیبانی از یافته منظور غنیبه 

گیری و با بهره 1 ها بر اساس روش تحلیل مضمونوتحلیل داده و سایر منابع معتبر مورد بررسی و م،العه قرار گرفت. تازیه   SID مگیران، نورمگز،  

ها  سازی و متن آن طور کامل پیاده شده به های ضبط ( اناام شد. در گام نخست، تمامی مصاحبه 2006ای براون و کلارت )مرحلهاز الگوی شش 

صورت  ها به ها دست یابد. در مرحله دوم، متن مصاحبه ای از محتوای داده جانبه چندین مرتبه با دقت م،العه شد تا پژوهشگر به شناخت عمیق و همه 

صورت کدهای اولیه استخراج شدند. در این مرحله، در  خط بررسی و واحدهای معنایی مرتبط با اهداف و سؤالات پژوهش شناسایی و به به خط

بندی  دهنده دستههای مفهومی و معنایی در قالا مضامین سازماندر مرحله سوم، کدهای اولیه بر اساس شباهت  .کد اولیه به دست آمد  198مامو  

شده مورد بازنگری و پالایش قرار گرفتند تا از انساام درونی هر مضمون و تمایز آن با سایر مضامین مرحله چهارم، مضامین استخراج شدند. سپس در  

انتخاب شد. در    اطمینان حاصل شود. در مرحله پنام، برای هر یک از مضامین، تعریفی روشن و عملیاتی ارائه و عنوانی متناسا با محتوای آن 

مضامی میان  ارتباط  ششم،  مرحله  در  نقل نهایت،  به  استناد  با  پژوهش  نهایی  تحلیل  و  ترسیم  مفهومی  نقشه  یک  قالا  در  مستقیم  قولن  های 

سازمانمشارکت و  یافتهکنندگان  منسام  به دهی  گردید.  ارائه  سازمانها  مدیریت،  تسهیل  داده منظور  بازیابی  و  نرم دهی  از  کیفی،   افزارهای 

MAXQDA   ها، موجا افزایش دقت  مند داده بندی و مدیریت نظام افزار با فراهم کردن امکان کدگذاری، طبقه استفاده شد. این نرم   2020نسخه

 تحلیل، شفافیت فرایند کدگذاری و قابلیت پیگیری مراحل تحلیل شد. 

 هایافته

(، مؤلفههای اصلی برنامه درسی تلفیقی با  2006پس از تحلیل مضمون دقیق مصاحبههای نیمهساختاریافته و طی مراحل شش گانه براون و کلارت )

آموزان دارای اختلالات یادگیری استخراج گردید. این مؤلفهها با تمرکز بر ده عنصر کلیدی برنامه  رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی ویژه دانش 

 ( سازماندهی شده اند.   2004درسی )بر مبنای الگوی آکر، 

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "منطق ". مولفه2 جدول

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 آموزش های فرد محور 

 توانایی ان،باق محتوا 

 ریزی فردیبرنامه

 های یادگیری توجه به سبک

 های فردی تفاوتتوجه به 

 های انتخاب ارائه فرصت

 های انتخاب فردی ارائه فرصت

 های سرعت یادگیری توجه به تفاوت

 
1 - Thematic Analysis 
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 ت،بیق اهداف آموزشی با نیازهای فردی 

 توانمندسازی یادگیرنده

 آموزتمرکز بر نقاط قوت دانش

 تمرکز بر خودکارآمدی 

 تمرکز بر توانمندسازی فردی 

 های فرهنگی و اجتماعی توجه به تفاوت اجتماعی -نگری فرهنگیجامع

 آموزش های واقعی و اصیل 

 های یادگیری واقعی استفاده از محیط

 های واقعی و ملموس استفاده از مثال 

 های عملی و کاربردی در خانه ارائه فعالیت

 زمانهمهای فردی و گروهی  طراحی فعالیت فعالیت های فعال و همزمان 

 تلفیق آموزش رسمی و غیررسمی  آموزش های ترکیبی 

 های مبتنی بر تاربه عملی ارائه فعالیت آموزش های تاربی و علمی 

 ریزی فردی بر اساس نقاط قوت برنامه ریزی سازگاربرنامه

 

های فردی و فرهنگی آموزان با اختلالات یادگیری، من،ق باید بر فردمحوری، توانمندسازی و توجه به تفاوت در طراحی برنامه درسی برای دانش

های انتخاب و  های یادگیری را در نظر بگیرد و فرصت های فرهنگی، اجتماعی و سبک ای طراحی شود که تفاوت استوار باشد. من،ق باید به گونه 

آموزان در فرآیند یادگیری مشارکت فعال داشته باشند و تصمیمات آموزشی شود دانش گیری برای یادگیرنده فراهم کند. این امر سبا میتصمیم

 طور هدفمند مدیریت کنند.  خود را به 

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "مقاصد و هدف". مولفه3جدول

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 آموزش اهداف شناختی عالی 

 های تفکر انتقادی آموزش مهارت

 های تفکر انتقادی و تحلیلیآموزش مهارت

 های تفکر خلاق آموزش مهارت

 های تفکر نقادانه آموزش مهارت

 گیریآموزش اهداف حل مسئله و تصمیم

 های حل مسئله آموزش مهارت

 گروهی های حل مسئله آموزش مهارت

 گیری های تصمیمآموزش مهارت

 آموزش  خودتنظیمی و خودکنترلی 

 های خودتنظیمی توسعه مهارت

 های خودتنظیمی رفتاری آموزش مهارت

 های خودکنترلی آموزش مهارت

 های تنظیم هیاان آموزش مهارت

 آموزش اهداف اجتماعی و ارتباطی 

 های اجتماعی آموزش مهارت

 های همکاری مهارتآموزش 

 ورت های همکاری و تیمآموزش مهارت

 های اجتماعی از طریق فعالیت گروهی تقویت مهارت

 های ارتباطی آموزش مهارت



 یی و بقا یشوکت 

 

 

11 

ره
دو

 
جم

پن
 ، 

ره
ما

ش
 

ول
ا

 ، 
ال

س
 

14
06

 

 های زندگی آموزش اهداف مهارت
 های زندگی روزمرهتمرکز بر مهارت

 های روزمرهتمرکز بر مهارت

 آموزش اهداف زبان و شناخت 

 های زبانی مهارتتقویت 

 های شنیداری تقویت مهارت

 های شنیداری فعالتقویت مهارت

 های گفتاری تقویت مهارت

 های خواندن تقویت مهارت

 آموزش اهداف سازماندهی و خودارزیابی

 های سازماندهی آموزش مهارت

 های سازماندهی اطلاعات آموزش مهارت

 خودارزیابی های آموزش مهارت

 آموزش اهداف ارزشیابی یادگیری

 ارائه بازخورد مستمر 

 استفاده از بازخورد همسالان 

 سازی شدهارائه بازخورد شخصی

 ارائه بازخورد فوری و مستمر 
 

آموزان با اختلالات یادگیری،  دانش کنند و نقش راهنمایی برای معلم و یادگیرنده دارند. در  نتایج مورد انتظار از فرآیند یادگیری را مشخص می 

ها و نقاط قوت  های جامع را توسعه دهند. طراحی اهداف باید بر اساس توانمندی اهداف باید همزمان شناختی، مهارتی و اجتماعی باشند تا مهارت 

از بازخورد مستمر، خودارزیابی و فرصت  استفاده  یابد.  انگیزش و خودباوری در یادگیرندگان افزایش  اناام شود تا  اهداف  فردی  انتخابی،  های 

 .سازدکند و امکان پایش و اصلاح مسیر یادگیری را فراهم مییادگیری را به فرآیندی پویا و مشارکتی تبدیل می

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "محتوا". مولفه4جدول 

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 بندی محتوا س،حسازماندهی و 

 ها تنظیم س،ح دشواری فعالیت

 تنظیم س،ح پیچیدگی م،الا 

 ارائه محتوا با چند س،ح دشواری 

 ای ارائه م،الا به صورت مرحله

 چندحسی -محتوای دیداری

 استفاده از تصاویر و نمودارها 

 های تصویری استفاده از نمایش

 های تصویری استفاده از روش

 م،الا به صورت تصویری و نموداریارائه 

 محتوای داستانی و روایی

 سرایی آموزشیاستفاده از داستان

 استفاده از داستان و روایت

 استفاده از داستان و روایت آموزشی 

 های عملی برای آموزش مفاهیم استفاده از داستان و مثال 

 محتوای کاربردی و واقعی 
 کاربردی های تمرکز بر مهارت

 های واقعی و ملموس استفاده از مثال 
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آموزان سازگار های متفاوت دانش بندی شده و قابل انع،اف باشد تا با توانایی آموزان با اختلالات یادگیری، محتوای برنامه باید س،ح برای دانش 

شود.  های زندگی روزمره، باعث ایااد یادگیری معنادار میمهارتآموزان با اختلالات یادگیری کاربردی و واقعی با تمرکز بر شود. محتوای دانش 

کار گیرند. محتوای برنامه درسی باید چندس،حی و  کند تا مفاهیم را در زندگی واقعی بهآموزان کمک میترکیا محتوای عملی و نظری به دانش 

با سرعت خود پیش برود و مهارت مرحله بتواند  های مختلف را به تدریج کسا کند. استفاده از داستان، روایت و  ای طراحی شود تا یادگیرنده 

 کند.های تفکر انتقادی و حل مسئله را نیز تقویت میهای واقعی علاوه بر جذابیت، مهارتمثال

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "فعالیت یادگیری". مولفه5جدول 

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 های چندحسی و حرکتی فعالیت

 های چندحسیاستفاده از روش

 های چندحسیارائه فعالیت

 های حرکتی با یادگیریتلفیق فعالیت

 های ریتمیک استفاده از فعالیت

 های بدنی کوتاهاستفاده از تمرین

 های مشارکتی و تعاملی فعالیت

 تعامل گروهی 

 مشارکتی های یادگیری ایااد فرصت

 های مشارکتی ارائه فعالیت

 های گروهی استفاده از فعالیت

 های گروهی هدفمند استفاده از فعالیت

 های بازخورد همسالان ارائه فرصت

 های یادگیری معنادار ارائه فعالیت

 های تاربی و کاربردی فعالیت

 های مبتنی بر تاربه استفاده از فعالیت

 های تاربه عملی فرصتارائه  

 های عملی و کاربردی در خانه ارائه فعالیت

 های شناختی فعالیت
 های تفکری استفاده از فعالیت

 های تفکری استفاده از تمرین

 های فعال و تعاملی فعالیت

 های یادگیری فعال و تعاملیطراحی فعالیت

 های یادگیری فعالایااد فرصت

 های یادگیری فعالروشاستفاده از 

 های جذاب و متنو  ارائه فعالیت

 های خلاقانه برای حل مسئله ارائه فعالیت

 های بازخوردمحور فعالیت

 های بازخورد محور استفاده از فعالیت

 ارائه بازخورد فوری و مستمر 

 سازی شدهارائه بازخورد شخصی

 



 یی و بقا یشوکت 

 

 

13 

ره
دو

 
جم

پن
 ، 

ره
ما

ش
 

ول
ا

 ، 
ال

س
 

14
06

 

آموزان با اختلالات یادگیری، باید چندحسی، فعال، مشارکتی و کاربردی طراحی شوند تا انگیزش و یادگیری عمیق  فعالیت های یادگیری دانش 

فعالیت  از  استفاده  یابد.  مهارت افزایش  عملی،  تاربه  بر  مبتنی  و  تعاملی  گروهی،  می های  تقویت  را  همکاری  و  اجتماعی  فعالیتهای  های  کند. 

 های خودارزیابی را توسعه دهند. آموزان عملکرد خود را اصلاح کنند و مهارتشوند دانش بازخوردمحور و ارائه بازخورد مستمر باعث می

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "نقش معلم ". مولفه6جدول 

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 راهنمایی و حمایت عاطفی 
 پشتیبانی عاطفی 

 ایااد محیط یادگیری مثبت 
 کنندهایااد محیط یادگیری حمایت

 راهنمایی و نظارت 
 ارائه بازخورد مستمر 

 سازی شدهارائه بازخورد شخصی
 ارائه بازخورد فوری 

 آموز انگیزش و ترغیا دانش

 های انگیزشی استفاده از تکنیک
 ایااد انگیزه درونی 

 تمرکز بر انگیزش فردی 
 تمرکز بر انگیزش بلندمدت 

 ریزی و هدایتبرنامه

 ارائه اهداف روشن 
 ارائه اهداف روشن و مشخص 

 گام بهارائه راهنمایی گام
 گام بهارائه توضیحات گام

 

آموزان با اختلالات یادگیری فراتر از آموزش صرف است و شامل راهنمایی، حمایت عاطفی و انگیزشی، نقش معلم در برنامه درسی برای دانش

امن، مثبت و حمایت نظارت و هدایت می باید محی،ی  ایااد کند تا دانش شود. معلم  ارائه  کننده  بگیرند.  یاد  به نفس و آرامش  اعتماد  با  آموزان 

 هایشان را ارتقا دهند.  کند تا فرآیند یادگیری خود را بهبود دهند و توانمندی آموزان کمک میسازی شده و فوری به دانش بازخورد مستمر، شخصی 

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "مواد و منابع". مولفه7جدول 

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 ای چندرسانهمنابع دیایتال و 
 استفاده از فناوری آموزشی 

 افزارهای آموزشی استفاده از نرم

 ابزارهای کمکی 
 استفاده از ابزارهای کمکی 

 های مفهومی استفاده از نقشه
 دهندههای ذهنی و سازماناستفاده از نقشه

 استفاده از داستان و روایت آموزشی  منابع متنی و داستانی 

 منابع تصویری
 های تصویری استفاده از روش
 های تصویری استفاده از نمایش

 منابع شنیداری و ریتمیک 
 استفاده از موسیقی و ریتم

 های ریتمیک استفاده از فعالیت
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آموزان با اختلالات یادگیری  اهمیت  های آموزشی برای دانشهای مفهومی و داستانافزارها، ابزارهای کمکی، نقشه استفاده از فناوری آموزشی، نرم

های یادگیری مختلف بتوانند اطلاعات را بهتر درت آموزان با سبکشوند دانش ای، تصویری، شنیداری و ریتمیک موجا میدارد. منابع چندرسانه 

 شود.  و تثبیت کنند. همچنین تلفیق منابع متنو  باعث ایااد جذابیت و انگیزه در فرآیند یادگیری می

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "گروه بندی". مولفه8جدول 

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 بندی مشارکتی گروه 

 تعامل گروهی 

 های گروهی فعالیتاستفاده از 

 های گروهی هدفمند استفاده از فعالیت

 بندی ترکیبی گروه 

 زمانهای فردی و گروهی همطراحی فعالیت

 های بازخورد همسالان ارائه فرصت

 استفاده از بازخورد همسالان 

 درسیهای بیناستفاده از فعالیت بندی متقابل گروه 

 

شود. تلفیق  های ارتباطی، حل مسئله و همکاری میهای هدفمند باعث توسعه مهارتهای مشارکتی و گروه فعالیتهای کوچک،  استفاده از گروه 

بندی  کند. گروه درسی، امکان یادگیری فعال و تاربه مشارکتی را فراهم می های بین های فردی و گروهی، ارائه بازخورد همسالان و فعالیت فعالیت

 ها تنظیم کند.های آن ها را م،ابق با توانایی آموز را شناسایی و فعالیت کند تا نیازهای فردی هر دانش مناسا به معلم کمک می

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "زمان بندی". مولفه9جدول 

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 پذیربندی انع،افزمان
 بندی مناسا تنظیم زمان

 های فردییادگیری با تواناییت،بیق زمان 

 ای بندی مرحلهزمان
 ای و تدریای های مرحلهارائه فعالیت

 ای و تدریای های مرحلهارائه تمرین

 کنندهبندی تثبیتزمان
 های تکراری ارائه تمرین

 کنندههای تکراری و تثبیتارائه تمرین

 

های  ها و سرعت یادگیری  باشد. استفاده از فعالیتپذیر و متناسا با تواناییاختلالات یادگیری، باید انع،افآموزان با  بندی برنامه درسی دانش زمان

آموزان فرصت  بندی مناسا به دانش کند تا یادگیری تثبیت شود و فشار زمانی کاهش یابد. برنامه زمانای، تدریای و تکراری کمک میمرحله

 .های خودتنظیمی را توسعه دهنددهد تا در سرعت و ترتیا یادگیری خود مشارکت داشته باشند و مهارتمی
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 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "ارزشیابی ". مولفه10جدول 

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 پذیرارزشیابی انع،اف ارزشیابی فردمحور 

 غیررسمی های استفاده از ارزیابی ارزشیابی متنو  

 ارزشیابی بازخوردمحور 

 ارائه بازخورد مستمر 

 سازی شدهارائه بازخورد شخصی

 ارائه بازخورد فوری و مستمر 

 ارائه بازخورد تشویقی  ارزشیابی تقویتی 

 

نتایج یادگیری را ممکن می های غیررسمی، بازخورد مستمر، بازخورد سازد. از ارزیابی ارزشیابی فرآیندی است که تعیین میزان تحقق اهداف و 

کند تا مسیر شود. ارزشیابی همچنین به معلم کمک میآموزان میسازی شده و تشویقی موجا تقویت انگیزش و خودکارآمدی دانش شخصی

 های جبرانی و تمرین تکمیلی ارائه دهد.  یادگیری را اصلاح کند و فرصت 

 در برنامه درسی تلفیقی با رویکرد ارتقای سازگاری تحصیلی "مکان فعالیت ". مولفه11جدول 

 س،ح تحلیلی  س،ح تفسیری

 ها اهتمام مدرسه؛ موانع برنامه درسی؛ امکان برگزاری دوره  مدرسه و فضاهای آموزشی حضوری 

 های خانگی های آموزش خانواده؛ فعالیتهای پیشنهادی دوره مکان عنوان مکان آموزش بهخانواده 

 های اجتماعی استفاده از فضای ماازی؛ حضور در رسانه فضای ماازی 

 مشارکت در مراسم؛ کارهای جمعی؛ حمایت اجتماعی  های اجتماعی جامعه و فعالیت

 های باز آموزشی؛ فضای ماازی های ورزشی؛ محیطهای درس سلامت؛ سالنکلاس های آموزشی جذاب محیط

 

های آموزشی تنها به کلاس درس محدود نیست، بلکه باید در محیط  مکان یادگیری باید متنو  و متناسا با نو  فعالیت طراحی شود. اجرای برنامه 

تر تر و کاربردیهای طبیعی و اجتماعی، یادگیری را واقعیگیرد. استفاده از محیط خانه، حیاط مدرسه، سالن ورزش و فضاهای عمومی نیز صورت  

 برد. آموزان را بالا می کرده و انگیزه مشارکت دانش 
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 های شغلی کارکنان دانشی در سازمان مدیریت بحران کشور شبکه مضامین و مدل عوامل مؤثر بر توسعه قابلیت . 1شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

 یریادگ یاختلالات  ی آموزان دارادانش  ژه یو  یلیتحص  یسازگار یارتقا کردیبا رو ی قیتلف یبرنامه درس  یهامؤلفه  ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

نقش    ،یریادگی  یهات ی شامل من،ق، اهداف، محتوا، فعال  یاز ده مؤلفه اصل  ی ابرنامه   نیمتخصصان نشان داد که چن   یهامصاحبه   لیاناام شد. تحل

آن است که    انگریب  هاافته ی. در مامو ،  شود یم  لیتشک   یریادگی  ط یمح  ایو مکان    یابیارزش  ،یبندزمان   ،یبندگروه   ،یمواد و منابع آموزش  علم،م

برنامه   یریادگیاختلالات    ی آموزان دارادانش   یلیتحص  یسازگار  یارتقا به    کسانیمحور، ثابت و  موضو    یدرس  یهامستلزم عبور از  و حرکت 

که مشکلات    دهدیشده نشان ماستخراج  یها و بازخوردمحور است. تنو  مؤلفه   یکاربرد  ،یمشارکت  ،یفردمحور، منع،ف، چندحس  ییالگو  یسو

. ردیگیدربر م  زیآنان را ن  یو رفتار  یاجتماع  ،یزشیانگ  ،یاانیه  ،یبلکه ابعاد شناخت  ست،یمحدود ن  یدرس  یمحتوا  یریادگ یآموزان تنها به  دانش   نیا

آموز، دانش   یفرد  یازها ین  ان یکند و م  یدهنظام هماهنگ سازمان  کیصورت  را به   یتمام عناصر تاربه آموزش  د یم،لوب با  یبرنامه درس ن،یرابناب

 برقرار سازد. وند یپ یزندگ یواقع  یهات یالزامات مدرسه و موقع
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توجه    رنده،یادگی  یتوانمندساز  ،یبر فردمحور  د یبرنامه با  نینشان داد که من،ق ا  جیمربوط بود. نتا  یقیتلف  یپژوهش به من،ق برنامه درس  افتهی  نینخست

  یبا ناهمگون  توانی را م  افتهی  ن یاستوار باشد. ا  ییگراو تاربه   یمحورتیفعال ل،یآموزش اص  ،یو اجتماع  یفرهنگ  ینگرجامع  ،یفرد  یهابه تفاوت 

از پردازش   یمتفاوت  یهالیبا پروفا  توانند ی م  یریادگیکرد. انوا  مختلف اختلال    ن ییتب  یریادگیاختلالات    یآموزان دارادانش   یشناخت  ی الگوها

پاسخ   آموزاندانش   نیهمه ا  یازهایبه ن   تواندینم  کسانی  یمن،ق آموزش  کی   ن،یهمراه باشند؛ بنابرا  ییاجرا  یحافظه، توجه و کارکردها  ،یشناخت

بر  یبرنامه درس ز،ی در آموزش متما رایراستا است؛ زهم زین زیبا اصول آموزش متما یبر فردمحور دی. تأک (Brandenburg et al., 2021)دهد 

آمادگ ش  ازهاین  ق،یعلا  ،یاساس س،ح  .  (Pozas et al., 2020; Tomlinson & Jarvis, 2023)  شودیم  میتنظ  ریفراگ  یریادگی  وه یو 

به توانمندساز  ن،یهمچن با  و نقاط قوت دانش   یتوجه   ، یخودادراک   تواند یم  یمیاند آموزش خودتنظهمخوان است که نشان داده   ییهاافته یآموز 

منظر، من،ق برنامه    ن ی. از ا(Bahramipour et al., 2024)دهد    شیرا افزا  یریادگیاختلال    یکودکان دارا  یآورو تاب   یاجتماع  یستگیشا

 آموز فراهم کند. دانش  یرا برا  یریادگیبر   شتریانتخاب و کنترل ب  ،یستگیامکان تاربه شا ها،یتمرکز صرف بر کاست  یبه جا دیبا یدرس

  ی هاو مهارت  یارتباط  ،یاجتماع  ،یاانیه  ،یفراشناخت  ،یزمان رشد شناختطور همبوده و به   یچندبعد  دیبا  یدوم نشان داد که اهداف برنامه درس  افتهی

اهداف  یزندگ کنند.  دنبال  انتقاد  یرا  تفکر  تصم  ،یمانند  مسئله،  ه  ،یمیخودتنظ  ،یریگم یتفکر خلاق، حل  م  ،یهمکار  اان،یکنترل   ؤثر، ارتباط 

 ش یافزا  قیصرفاً از طر  یلیتحص  یآن است که سازگار  انگریب  اه ینت  ن یپژوهش برجسته بودند. ا  یهادر داده   یاب یاطلاعات و خودارز  یدهسازمان

موضوع نم  یدانش  ن  شود،ی حاصل  د  ها، اان یه  م یتنظ  ف،یتکال  ت یریمد  ییتوانا  ازمند یبلکه  با  مؤثر  تعامل  و  شکست  با  است.    گران یمواجهه 

زمان عمل طور همبه  یریادگی ندیدر فرا اانیو ه زشیاند که فراشناخت، انگنشان داده  زین یریادگیمشترت  یاجتماع میمربوط به تنظ یهاهش پژو

بر   یمی خودتنظ  ییاجرا  یبر کارکردها  یمبتن   یهابرنامه   ن،ی. همچن (Singh & Muis, 2024) جدا کرد    گری کدیآنها را از    توانیو نم  کنندیم

 Tarifi et)اند  کرده   دیتأک   یریادگیاختلال    یآموزان داراعملکرد به دانش   یابیرفتار، کنترل توجه و ارز  شیپا  ،یزیرآموزش برنامه   رتضرو

al., 2021)  .نتا  افته ی با  به تأث  جیحاضر  افزا  ییخودگو  ریمربوط  بر  ن  یلیتحص   یسرزندگ  شیمثبت  امتحان  جهت است  هم   ز یو کاهش اض،راب 

(Maheralnaghsh et al., 2020)مقابله    یآموز برادانش   یو آمادگ  یخودکارآمد  شیافزا  نهیزم  تواندیم  یاهداف چندبعد  یطراح  ن،ی. بنابرا

 را فراهم سازد.  یلیتحص  طی با الزامات مح

با    ی کاربرد  ،یداستان  ،یچندحس  ر،یپذانع،اف  ،یامرحله  شده،ی بندس،ح  د یبا  یبرنامه درس  ینشان داد که محتوا   ها افته یبعد محتوا،    در و مرتبط 

 یابیزو با  یدهدر پردازش، سازمان  یریادگیاختلالات    یآموزان دارادانش   یهای بر اساس دشوار  توانیرا م  اه ی نت  نیباشد. ا  یواقع  یهاتیموقع

محتوا به مراحل   میکه تقس  یدهد، در حال  شیآنان را افزا  یبار شناخت  تواند یم   ده یچیو پ   یاز اطلاعات انتزاع  یادیداد. ارائه حام ز  ح یاطلاعات توض

به اختلال    مربوط. مرور مداخلات  کندیم  لیرا تسه  یریادگی  تی پردازش و تثب  ،ینیع  یهاها و مثال نمودارها، داستان  ر،یکوچک، استفاده از تصاو
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 Siavashifar) را نشان داده است    رنده ی ادگی  یو متناسا با نو  دشوار  افتهیهدفمند، ساختار  یهاضرورت استفاده از روش  زین  یاضیر  یریادگی

& Abedi, 2022)ده یچی پ  م یفاهدرت م  یهای آموزان در غلبه بر دشواربه دانش   تواند ی م  زیبر فراشناخت و تفکر خلاق ن  یمبتن  یآموزش  ی. طراح  

و کاربرد   یفکر  ی ندهایفرا  م،یمفاه   وند یهمخوان است که بر پ  ز ین  ی قیتلف  یبرنامه درس   ی با الگو  افته ی  ن ی. ا(Fauzi et al., 2024)کمک کند  

  ی سبرنامه در  یراهنماها   ن یدرباره تدو  ی. م،العات داخل (VanTassel-Baska & Wood, 2023)دارد    د یتأک   یواقع  ی هاتیدانش در موقع

پا  یقیتلف ا  زین  ییابتدا  یهاهیدر  م  اادیبر ضرورت  تاربه   انیارتباط  و   ;Esmaeili, 2020)اند  کرده   دیتأک   رندگانیادگی  یواقع  یهامحتواها 

Mahdizadeh et al., 2022; Mirshkar et al., 2022) . 

  نیداشتند. ا  دیخلاقانه و بازخوردمحور تأک   ،یشناخت  ،یتارب  ،یمشارکت  ،یحرکت  ،یچندحس  یهات یبر فعال  هاافتهی  ،یریادگی  یهات یفعال  نهیزم  در

در   عات،منفعلانه اطلا  افتیدر  یجاکه آنان به   شودیم  ترقیعم  یزمان  یریادگیاختلالات    یآموزان دارادانش   یبرا   یریادگیکه    دهد ینشان م  اهینت

مختلف   یهاکنار هم قرار دادن حوزه   قیاز طر  یقیتلف   یکردهایوگو، تاربه و حل مسئله مشارکت کنند. رومشاهده، لمس، حرکت، گفت  ندیفرا

 ,Bourke et al., 2022; Drake & Reid) کنندیم  اادیتر و معنادارتر امنسام  یادروس، تاربه   انیم  یمصنوع   یو حذف مرزها  یریادگی

موجا بهبود خودپنداره،    محوری و باز  یشی نما  یهاتیفعال  رایسو است؛ زهم  زی ن  یعروسک  یدرمانیپژوهش درباره باز  جیحاضر با نتا  افتهی.  (2020

 یمشارکت  یهات یفعال  ن، ی. همچن(Mamghanian & Alivandi, 2023)اند  آموزان کندآموز شده دانش   یشده و رشد اجتماعادرات   یستگیشا

.  (Singh & Muis, 2024) را فراهم کنند    یارتباط  یهامهارت  نیهمسالان و تمر  تیحما  افتیدر  ،یریادگیمشترت    میتنظفرصت    توانندیم

در مدرسه    یاجتماع  یاحساس تعلق، مشارکت و سازگار  شیبلکه به افزا  کنند،ی م  تی را تقو  یدرس  م یتنها فهم مفاهنه   یقیتلف  یهات یفعال  ن، یبنابرا

 .شوندیمنار م

دهنده بازخورد و ارائه  بخشزه یانگ  ،یعاطف یحام گر،ل یدهنده صرف محتوا به راهنما، تسهاز انتقال  د یمربوط به نقش معلم نشان داد که معلم با افتهی

دانش   لیتبد داراشود.  دل  ی ریادگیاختلالات    ی آموزان  شکست   ل یبه  توانا  یهاتاربه  به  نسبت  است  ممکن  ترد  ییمکرر  د   د یخود  و    ر داشته 

معلم دلالت    یتیبر ضرورت نقش حما  زیآموزان ندانش   نیشده در اگزارش  یاان یاجتناب نشان دهند. مشکلات ه  ایاض،راب    یآموزش  یهاتیموقع

ا(Mazaheri Tehrani et al., 2022)دارد   حما  ااد ی.  و  مثبت  م  کننده ت یجو  کلاس  تحص  تواندیدر  عملکرد  بهبود  بهز  یلیبه   ی ستیو 

آن است که    ازمند ین  ی قیتلف  یو برنامه درس  زیآموزش متما  یاجرا  گر،ید  ی. از سو(Wang et al., 2020) کمک کند    آموزانانش د  یشناختروان 

بتواند س،ح دشوار تنظ  ف یتکال  ی معلم  پبه گام  ییاهداف را روشن، راهنما  م،یرا  ارائه و  به دانش  شرفتی گام  ارزآموز را  کند   یاب یصورت مداوم 

(Mitchell & Sutherland, 2020; Pozas et al., 2020)آموزان  معلمان دانش   ی توانمندساز  ی الگو  یبا پژوهش مربوط به طراح  افته ی  نی . ا

 . ( Mohammadi et al., 2025)کرده است    دیمعلمان تأک   ییو اجرا  یتخصص  یهایستگیراستا است که بر توسعه شاهم   زین  ژه یو  یازها ین  یدارا
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و    یداستان  ، یداریشن   ،یریمنابع تصو  ،یمفهوم  ی هاافزارها، نقشه نرم   ،یآموزش  ی نشان داد که استفاده از فناور  جی نتا  ،یبعد مواد و منابع آموزش  در

  وانندآموزان بت ارائه شود و دانش   یمختلف حس  ی رهایاطلاعات از مس  شودیاست. تنو  منابع موجا م   یبرنامه درس  ی ضرور یهااز مؤلفه   کیتمیر

 یهاحوزه   ان یم  وندیپ اادیا  ی طور معمول از منابع متعدد برابه   یقیتلف  یدرس  ی هاخود با محتوا ارتباط برقرار کنند. برنامه   ییمتناسا با سبک و توانا

نشان داده است    یمااز  طیدر مح  یقیآموزش تلف  یراهنما  یتاربه طراح  ن،ی. همچن (Junevicius et al., 2021)  کنندیدانش و تاربه استفاده م

 ی زمان  ،یا. منابع چندرسانه (Ahmadi, 2021) دهد  شیبه منابع متنو  را افزا یامکان انع،اف در ارائه محتوا، تعامل و دسترس تواندیم یکه فناور

 م،الا را بهبود بخشند.  ی ادآوریتوجه، درت و  توانند ی استفاده شوند، م ی ظاهر ت یجذاب ی آموز و نه صرفاً برادانش  یشناخت از یکه متناسا با ن

  یهات یکوچک، بازخورد همسالان و فعال   ی هااستفاده از گروه   ،یو گروه  یفرد  ی هات یفعال  ا ینشان داد که ترک   ی بندمربوط به گروه   ی هاافتهی

تا از    کندیفراهم م  یفرصت  یریادگیاختلالات    یآموزان دارا دانش   ی برا  یمشارکت  ی بندرا ارتقا دهد. گروه   یلی تحص  یسازگار  تواندیم  یدرسن یب

الگوبردار همسالان،  عملکرد  درگفت   ،یمشاهده  و  ا  تیحما  افتیوگو  کنند.  به   نیاستفاده  در   تیاهم  یآموزاندانش   یبرا  ژه یوامر  که  دارد 

اض،راب    ی فرد  یهاتیموقع ناتوان  ایدچار  راهبردهاشوندی م  یاحساس  و  یمبتن  ی.  آموزش  در  شواهد  گروه   یمشارکت  ی ریادگی  ژه،یبر    ی بندو 

با توجه    ن،ی . همچن(Mitchell & Sutherland, 2020)اند  کرده   یمعرف   یفرد  ی هاپاسخ به تفاوت   یمؤثر برا  یهاجمله روش ر را از  یپذانع،اف

.  (Saberi et al., 2022)کند    اادیا  یمثبت   یآموزش  یامدهایپ  تواندیم  یتعاملات گروه  تیتقو  ،یلیتحص  شرفتیو پ  یاجتماع  یبه ارتباط سازگار

دارد    دیتأک   یاجتماع  یهامندتر به مهارت بر ضرورت توجه نظام   زین  ژه یو  یازهاین  یآموزان دارادانش  یدرس  یهابرنامه   تی وضع  ه پژوهش دربار  جینتا

(Rasouli Sangani et al., 2026)ا از  از طراح  یبخش  دی با  یبند رو، گروه   نی.    م ی تقس  ی برا  یباشد، نه صرفاً روش  یبرنامه درس  یهدفمند 

 آموزان.دانش 

آموزان  باشد. دانش   کننده ت یو تثب  یتکرار  یهانیو همراه با تمر  یامرحله  ر،یپذانع،اف   د ینشان داد که زمان آموزش با  هاافته ی  ،یبند بعد زمان  در

  ی بند. زمانندداشته باش  ازین   یشتریاطلاعات به زمان ب  یابیو باز  فیها، اناام تکالپردازش دستورالعمل  یممکن است برا  یریادگیاختلالات    یدارا

برا افزا  تواندیم  عیسر  ییگوپاسخ  ی ثابت و فشار  ا  یواقع  یی توانا  شیداده و فرصت نما  شیاض،راب و خ،ا را  با  حال،    ن یآنان را کاهش دهد. 

بر    دیو با  ست ی ن  ربخش همه افراد اث  ی لزوماً برا  ی ابیارزش  ط یمح  رییتغ  ایزمان    شیاند که هر نو  افزاآزمون نشان داده   لات یمربوط به تسه  یهاافتهی

بر   یهدفمند، مبتن  دیبا  یدر برنامه درس  یانع،اف زمان  ن،ی. بنابرا(Weis & Beauchemin, 2020) اعمال شود    یو فرد  یواقع  یازهایاساس ن

و توسعه    یریادگی  ت یتثب  یرا کاهش داده و فرصت لازم برا  یلیفشار تحص  تواندیم  یکردیرو  ن یباشد. چن  شرفتی پ  شیو همراه با پا  یفرد  یابیارز

 را فراهم سازد. یمیخودتنظ
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  انگر یب  افته ی  نیبر بازخورد مستمر باشد. ا  یو مبتن   یقیتشو  ،یندیفرا  ،یررسم یفردمحور، متنو ، غ  دی با  یابینشان داد که ارزش  هاافته ی  ،یابیارزش  نهیزم  در

مستلزم آن است    ربخشاث  ینیتکو  یابیاست. ارزش  یریادگیو اصلاح    تی هدا  ی برا  یآموزان به ابزاردانش   یبند از ابزار طبقه  یابیکارکرد ارزش  رییتغ

آموز قابل فهم و قابل اجرا باشد  دانش  یارائه دهد که برا  یکند و بازخورد ی را روشن سازد، شواهد عملکرد را گردآور یریادگیکه معلم اهداف 

(Schildkamp et al., 2020)احساس   یریگاز شکل  تواندیم  یقیو تشو  شده ی بازخورد شخص  ،یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش   ی. برا

قرار گرفته    د ییمورد تأ  نیشیدر م،العات پ  زین  یلیتحص  یبا سازگار  یدهد. ارتباط خودکارآمد  شیرا افزا  یکرده و خودکارآمد  یریشکست جلوگ

 Inanlou)آموزان نقش دارند  دانش   یسازگار  ن ییدر تب  یلیو اخلاق تحص  یامقابله   یراهبردها  ن، ی. افزون بر ا( Campos et al., 2022)است  

& Ghamari, 2022)مورد توجه قرار دهد.  زیرا ن یفرد شرفتی پ زانیتلاش، راهبرد و م ،یی نها  اهیعلاوه بر نت دیبا  یابیارزش ن،ی؛ بنابرا 

مدرسه،   اط یبه کلاس درس محدود شود، بلکه خانه، ح  د ینبا  یبرنامه درس  ینشان داد که اجرا  هاافته یبود.    یری ادگی  ط یمؤلفه، مکان و مح  نیآخر

  جامو  ی ریادگی یهاط ی. تنو  محرندیمورد استفاده قرار گ یریادگیعنوان بستر به  توانند ی م زین یاجتماع ی هاطی و مح یمااز ی فضا ،یسالن ورزش

انتقال    نیتمر  یواقع  ی هاتیرا در موقع  میآموز مفاهدانش   شودیم   ی کردهایبا رو  اه ینت  ن یرا تاربه کند. ا  ی از مدرسه به زندگ  ی ریادگیکرده و 

 Azizi)دارند    دیتأک   نده یآ  یبرا  یو آمادگ  یراستا است که بر استقلال، مشارکت اجتماعخاص هم  یازها ین  یآموزان دارادانش   ژه یو  یآموزمهارت

et al., 2024) ی هاای از آس  ی ریشگیبه پ  تواند یم  یکاربرد  یهات یکه آموزش در موقع  دهندینشان م  زین  یزندگ  یهاآموزش مهارت  یها. برنامه  

  ق یاز طر  یو اجتماع ینهاد   ت یحما  ن، ی. افزون بر ا(Fazli Ahmadabad & Elyasi, 2020)کمک کند    یفردن یو بهبود عملکرد ب  یاجتماع

فعال    ی عنوان بخشبه   د یبا یریادگی  طیمح ن، ی. بنابرا(San & Guo, 2023) را بهبود بخشد   یعملکرد آموزش  تواند ی م  یلیتحص  یت سازگاریتقو

 شود و فرصت تاربه، تعامل و کاربرد دانش را فراهم آورد.  یطراح یاز برنامه درس

در    رییکه تغ  ردیگیدر نظر م  وسته یپهمبه   یعنوان نظام را به   یبرنامه درس  شده،ییشناسا یبعدکه مدل ده   دهد یپژوهش نشان م  ی هاافته یمامو ،    در

سا با  آن  عنصر  تلف  ریهر  دارد.  ارتباط  شناخت  ق ی عناصر  مهارت  یاجتماع  ،یاهداف  واقع  ی امرحله  یمحتوا   ، یو   معلم   ،یچندحس  یهات یفعال  ،یو 

 ی لیتاربه تحص  تواندیم  یریادگیمتعدد    ی هاط یو مح  ینیتکو  یابیمتناسا، ارزش  یبندزمان  ر،یپذانع،اف  یبندمنابع متنو ، گروه   کننده،تیحما

  هماهنگ   ریو آموزش فراگ  زیآموزش متما  ،یقیتلف  یچارچوب با اصول برنامه درس  نیرا معنادارتر سازد. ا  یریادگ یاختلالات    ی آموزان دارادانش 

ظرف و  طر  تیاست  از  که  دارد  را  توانا  یاجتماع  یستگیشا  ،یمشارکت، خودکارآمد  شیافزا  قیآن   ن یا  یلیتحص  یسازگار  ،یمیخودتنظ  ییو 

 خانواده و مدرسه است.  یمنابع و همراه نیآموزش معلمان، تأم ،یشیآزما یمدل مستلزم اجرا یعمل یاثربخش حال،ن یآموزان را ارتقا دهد. باادانش 

  ی گردآور  یتی ترب  یشناسو روان   یتیعلوم ترب  ،یمتخصصان برنامه درس  دگاه یها بر اساس د همراه بود. نخست، داده   ییهات یحاضر با محدود  پژوهش 

ها  استخراج مؤلفه   ندیدر فرا  میصورت مستقمدارس به   رانیو مد  یعاد  یهامعلمان کلاس  ن،یوالد  ،یریادگیاختلالات    یآموزان داراشد و دانش 
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مناطق    ی و امکانات آموزش  ییایجغراف  ،ی فرهنگ  یهامحدود بودند و تفاوت   یغرب  اان یکنندگان به استان آذربانداشتند. دوم، مشارکت   شارکتم

تعم  گرید است  شناسا  هاافتهی  میممکن  مدل  سوم،  کند.  محدود  مح  شده ییرا  ارز  یواقع  طیدر  و  اجرا  ازا  یابیمدرسه  م  رو،ن ینشد؛   زان یدرباره 

  افتهیساختارمه ین  یهاپژوهش به مصاحبه  یارائه کرد. اتکا  یق،ع اه ینت توانینم   یلیتحص یسازگار ی آن در ارتقا ی و اثربخش رشیپذ ،یریپذامکان

 کنندگان قرار داده باشد. مشارکت  یاحرفه یها و برداشت   یشخص یهاتاربه  ری را تحت تأث هاافته یممکن است  زین

  ی هامؤلفه  ان یشود و روابط م یاعتبارسنا یعامل ل یتحل ا ی ی دلف ،یکم یهاروش ق یاز طر شده ییمدل شناسا نده،یآ ی هادر پژوهش  شود یم شنهاد یپ

آن    ری أثدرباره ت  یترق یاطلاعات دق  تواند یمعمول م  یآن با برنامه درس  سهیبرنامه در مدارس و مقا  نیا  یشیآزما  ی. اجراردیقرار گ  یآن مورد بررس

سازگار تحص  ،یخودکارآمد  ،یدرس  شرفتیپ  ،یلیتحص  یبر  مهارت   یلیاض،راب  همچن  یاجتماع  یهاو  سازد.   دگاه ید  ی بررس  ن،یفراهم 

 ، یلیآن کمک کند. اناام م،العات مشابه در مقاطع تحص  یریکاربردپذ  شی مدل و افزا  لیبه تکم  تواندیم  رانیمعلمان و مد   ن،یآموزان، والددانش 

 است.  یها ضرور مؤلفه  میتعم تی ثبات و قابل یبررس ی برا زین  یریادگیو انوا  متفاوت اختلالات  ییایرافمناطق جغ

  رند یبه کار گ  یریادگیاختلالات    یآموزان دارادانش   یآموزش  یهابرنامه   یرا در بازنگر  شده ییشناسا  یهامؤلفه   یدرس  زانیربرنامه   شودیم  شنهاد یپ

بسته  چندس،ح  ریپذانع،اف  یآموزش  یهاو  م  یطراح  یو  مدارس  زم  یتوانمندساز  یهادوره   توانندیکنند.  در  را  متما  نهیمعلمان   ز،یآموزش 

  ،یالازم است منابع چندرسانه   ن، یبرگزار کنند. همچن  ی اانیه  تیو حما  یمشارکت  ی هاگروه   تیریمد  ،ینیتکو  ی ابیارزش  ،یچندحس  ی هاتیفعال

و    یریادگیها، مشاوران، متخصصان اختلالات  . مشارکت خانواده ردیمعلمان قرار گ  اریدر اخت  یریادگیمتنو     یو فضاها   یآموزشکمک  یابزارها

 دهد.  شیخارج از کلاس را افزا  ی هاتیآموزش مدرسه و حما انی م یهماهنگ  تواندیم زیآموز نهر دانش  یبرنامه فرد یدر طراح نمعلما

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یاناام م،العه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

   در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و اناام پژوهش رعایت گردیده است.

 تشکر و قدردانی 

 آید.قدردانی به عمل می از تمامی کسانی که در اناام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و 
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Extended Abstract 

Introduction 

Students with learning disabilities constitute a heterogeneous educational group whose difficulties extend 

beyond low achievement in a single academic domain. Although many of these students possess average or 

above-average general intelligence, they may experience persistent problems in reading, writing, spelling, 

mathematical reasoning, information processing, working memory, attention, and the organization of academic 

tasks. Different types of learning disorders may also be associated with distinct profiles of cognitive 

functioning, indicating that students identified under the same general diagnostic category do not necessarily 

demonstrate identical educational needs (Brandenburg et al., 2021). Consequently, uniform curricula, fixed 

instructional pacing, and standardized teaching procedures may be insufficient for addressing the diversity of 

learning characteristics found within this population. 

The consequences of learning disabilities are not limited to academic performance. Repeated failure, negative 

comparison with peers, difficulty meeting classroom expectations, and exposure to evaluative pressure may 

influence students’ self-concept, motivation, emotional well-being, and willingness to participate in 

educational activities. Children with learning disabilities may experience anxiety, frustration, shame, social 

withdrawal, reduced self-confidence, and heightened sensitivity to criticism or failure (Mazaheri Tehrani et 

al., 2022). Evidence also suggests that carefully designed educational interventions can strengthen important 

adaptive resources. Self-regulation training, for example, has been associated with improvements in self-

perception, social competence, and resilience among children with learning disabilities (Bahramipour et al., 

2024), while positive self-talk interventions have been shown to improve academic buoyancy and reduce test 

anxiety (Maheralnaghsh et al., 2020). These findings support the view that an effective curriculum for this 

population should address cognitive, emotional, motivational, and social dimensions simultaneously. 

Academic adjustment is a central construct in understanding how students respond to the demands of 

schooling. It refers to the process through which learners adapt to academic expectations, classroom rules, 

instructional tasks, peer relationships, teacher demands, and the broader culture of the educational 

environment. Academic adjustment involves motivation, engagement, self-efficacy, coping, persistence, social 

participation, and the capacity to regulate behavior and emotion in response to academic challenges. Previous 

research has indicated that academic expectations and self-efficacy are related to learners’ adaptation to 

educational environments (Campos et al., 2022). Institutional support and social support may also contribute 

to academic performance through their effects on academic adaptation (San & Guo, 2023). Furthermore, 

academic adjustment is a multidimensional and evolving process influenced by both personal resources and 

the quality of educational experiences (Corti et al., 2023). 

For students with learning disabilities, academic adjustment is especially important because they must cope 

with ordinary school demands while simultaneously managing slower processing, repeated errors, learning-
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related frustration, and possible social stigma. Coping strategies and academic ethics have been identified as 

predictors of academic adjustment (Inanlou & Ghamari, 2022), and social adjustment has been associated 

with academic achievement among primary-school students (Saberi et al., 2022). Hope may also function as 

a developmental resource by enabling students with specific learning disorders to pursue goals, identify 

alternative pathways, and maintain motivation when facing obstacles (Einav & Margalit, 2022). Accordingly, 

improving academic adjustment requires more than remedial instruction in isolated academic skills; it requires 

a coherent educational framework that provides opportunities for success, participation, autonomy, social 

interaction, and emotional security. 

Traditional subject-centered curricula frequently separate knowledge into isolated disciplines and emphasize 

uniform objectives, fixed instructional schedules, teacher-dominated transmission, and standardized 

assessment. Such structures may be particularly restrictive for students who need repetition, multisensory 

presentation, step-by-step guidance, flexible timing, practical tasks, or personalized feedback. A systematic 

review of interventions for learning disorders involving mathematics has shown that instructional effectiveness 

depends on structured, targeted, and learner-responsive approaches (Siavashifar & Abedi, 2022). 

Metacognitive and creative-thinking-oriented instructional designs have similarly been used to address 

students’ learning difficulties in complex areas such as geometry (Fauzi et al., 2024). Psychoeducational 

programs based on self-regulation and executive functions further demonstrate the importance of directly 

teaching planning, attention control, behavioral monitoring, and self-evaluation (Tarifi et al., 2021). 

An integrated curriculum may provide an appropriate response to these limitations because it connects 

academic content, cognitive processes, social skills, and real-life experiences within a coherent educational 

structure. Integrated curricula reduce artificial boundaries between subjects and organize learning around 

broader concepts, problems, competencies, and authentic situations. Historically, this approach has been 

closely associated with twenty-first-century competencies such as problem solving, creativity, communication, 

collaboration, and the transfer of knowledge to new contexts (Drake & Reid, 2020). A systematic review of 

integrated curriculum approaches has also highlighted their potential to strengthen coherence across disciplines 

and create more meaningful educational experiences, although successful implementation requires clear 

planning and teacher preparedness (Bourke et al., 2022). Other studies have emphasized the need for 

alignment among objectives, content, teaching methods, learning activities, and assessment in the development 

of integrated curricula (Junevicius et al., 2021). 

The integrated curriculum model is not limited to combining several subjects. It involves the coordinated 

redesign of curriculum rationale, objectives, content, instructional activities, teacher roles, resources, time, 

learning environments, grouping, and assessment. Integrated curriculum models emphasize the relationship 

between content knowledge, thinking processes, and meaningful application (VanTassel-Baska & Wood, 

2023). At the same time, differentiated instruction enables teachers to modify content, process, task 

complexity, and learning products according to students’ readiness, interests, and educational characteristics 
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(Tomlinson & Jarvis, 2023). Research on differentiated instruction has shown that teachers use multiple 

strategies to address learner diversity, although the extent and quality of differentiation depend on their 

professional knowledge, attitudes, and available resources (Pozas et al., 2020). 

Studies conducted in Iran have also emphasized the importance of developing practical and context-sensitive 

integrated curriculum models. Action guides have been developed for integrated curricula in the first and 

second grades of primary school, with an emphasis on linking content areas and organizing coherent learning 

experiences (Esmaeili, 2020; Mahdizadeh et al., 2022). An integrated curriculum action guide has also been 

validated from teachers’ perspectives, demonstrating the importance of feasibility and compatibility with 

classroom realities (Mirshkar et al., 2022). Integrated curriculum design has additionally been applied to 

preschool education with a focus on psychomotor development (Yousefi et al., 2021) and to virtual primary 

education as a means of strengthening teachers’ instructional capacity under changing conditions (Ahmadi, 

2021). Nevertheless, there remains a need for a comprehensive curriculum framework specifically designed 

to promote the academic adjustment of students with learning disabilities. Therefore, the present study aimed 

to identify the components of an integrated curriculum approach for enhancing academic adjustment among 

students with learning disabilities. 

Methods and Materials 

This study was applied in purpose and qualitative in methodology. It was conducted within an interpretive 

philosophical framework using thematic analysis. The research setting consisted of experts in curriculum 

studies, educational sciences, educational psychology, and the education of students with learning disabilities 

who were professionally active in West Azerbaijan Province during the 2025–2026 academic year. 

Participants were selected through purposive sampling, supplemented by snowball identification where 

necessary. Sampling continued until theoretical saturation and data adequacy were achieved. Seventeen experts 

participated in the study. The inclusion criteria were holding a doctoral degree or being a doctoral student in 

curriculum planning, educational sciences, educational psychology, philosophy of education, primary 

education, or a related field; having at least five years of teaching or professional experience with students 

with learning disabilities or in higher education; and having sufficient direct instructional experience in schools 

or educational centers serving students with learning disabilities. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews lasting approximately 35 to 50 minutes. The 

interview guide included questions concerning the contribution of an integrated curriculum to academic 

adjustment, the factors, opportunities, and challenges associated with its design and implementation, and the 

components, strategies, requirements, and considerations that should be included in such a curriculum. Follow-

up questions were used flexibly according to participants’ responses. 

All interviews were transcribed verbatim and analyzed according to the six-phase thematic analysis procedure. 

The researchers first became familiar with the data through repeated reading, then identified meaningful units 

and generated initial codes. Related codes were grouped into organizing themes, reviewed for internal 
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coherence and conceptual distinction, defined and named, and finally organized into a conceptual map. A total 

of 198 initial codes were generated. MAXQDA 2020 was used to manage, classify, retrieve, and organize the 

qualitative data. Participant review and transferability procedures were applied to enhance the trustworthiness 

of the findings. 

Findings 

The thematic analysis resulted in the identification of a ten-dimensional framework for an integrated 

curriculum designed to promote academic adjustment among students with learning disabilities. The 

dimensions were curriculum rationale, objectives, content, learning activities, teacher role, materials and 

resources, grouping, scheduling, assessment, and learning environment. 

The curriculum rationale emphasized learner-centered education, adaptation to individual needs, recognition 

of differences in learning styles and learning pace, empowerment, attention to students’ strengths, cultural and 

social inclusiveness, authentic learning, experiential education, and the integration of formal and informal 

learning experiences. 

The objectives dimension included higher-order cognitive skills, critical and creative thinking, problem 

solving, decision making, self-regulation, self-control, emotional regulation, social and communication skills, 

cooperation, daily-life skills, language development, information organization, self-assessment, and the use of 

continuous and personalized feedback. 

The content dimension consisted of differentiated levels of difficulty, gradual and sequential organization, 

flexible presentation, visual and multisensory content, stories and educational narratives, practical examples, 

and content connected to students’ everyday lives. Content was expected to be sufficiently adaptable to allow 

students to progress according to their abilities and pace. 

Learning activities were described as multisensory, movement-based, participatory, interactive, experiential, 

practical, cognitive, creative, and feedback-oriented. Participants emphasized cooperative tasks, peer 

interaction, meaningful learning experiences, home-based activities, short physical exercises, problem-solving 

tasks, and immediate feedback. 

The teacher role included emotional support, guidance, monitoring, motivation, the establishment of a positive 

and safe classroom climate, presentation of clear objectives, step-by-step explanations, and continuous 

personalized feedback. The teacher was viewed as a facilitator and instructional guide rather than merely a 

transmitter of information. 

Materials and resources included educational technologies, instructional software, assistive tools, conceptual 

and mind maps, visual materials, educational narratives, auditory resources, music, rhythm, and multimedia 

content. These resources were considered necessary for accommodating different modes of information 

processing. 

Grouping involved small-group learning, collaborative grouping, simultaneous individual and group activities, 

peer feedback, targeted group tasks, and interdisciplinary group experiences. Grouping was expected to 
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promote interaction, communication, problem solving, and social participation while preserving attention to 

individual needs. 

Scheduling was characterized by flexibility, alignment with individual learning pace, gradual progression, 

repetition, and consolidation. Time was treated as an adjustable component rather than a fixed constraint. 

Assessment was described as individualized, diverse, informal, process-oriented, encouraging, flexible, and 

feedback-based. It was intended to guide learning, identify needs, and support improvement rather than merely 

classify performance. 

The learning environment extended beyond the conventional classroom to include the home, schoolyard, sports 

facilities, virtual spaces, social settings, and other authentic environments. Environmental diversity was 

considered important for making learning meaningful, practical, and transferable. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that academic adjustment among students with learning disabilities should be 

addressed through a comprehensive curriculum system rather than through isolated remedial activities. The 

ten identified components are interdependent and collectively shape the quality of students’ educational 

experiences. A curriculum may contain appropriate content, but it is unlikely to promote adjustment if its 

timing is rigid, its assessments are threatening, its activities are passive, or its teachers lack the ability to 

provide emotional and instructional support. 

The emphasis on learner-centeredness and differentiation reflects the heterogeneous nature of learning 

disabilities. Students vary in cognitive profiles, pace, motivation, strengths, and emotional responses to 

academic demands. Accordingly, flexibility should be embedded in the curriculum rationale and carried 

through objectives, content, activities, assessment, and scheduling. This flexibility does not imply reducing 

educational expectations; rather, it means providing multiple pathways through which students can attain 

meaningful and developmentally appropriate outcomes. 

The multidimensional objectives identified in the study indicate that academic adjustment is influenced by 

more than subject knowledge. Students need cognitive skills to understand and solve problems, metacognitive 

skills to plan and monitor learning, emotional skills to manage frustration, and social skills to participate in 

classroom life. A curriculum that integrates these capacities is more likely to prepare students to respond 

effectively to academic demands and to experience themselves as competent members of the school 

community. 

The findings also underline the importance of active and multisensory learning. Students with learning 

disabilities may benefit when information is presented through visual, auditory, movement-based, narrative, 

and practical formats. Meaningful participation in tasks can reduce passivity, strengthen attention, and improve 

the connection between academic concepts and real-life situations. Collaborative activities can further support 

social integration, peer learning, and the development of communication skills. 
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The teacher occupies a central position within the proposed framework. Successful implementation depends 

on teachers’ ability to identify individual needs, differentiate instruction, organize flexible groups, provide 

constructive feedback, and create a psychologically safe environment. Emotional support is especially 

important because repeated academic difficulty may lead students to avoid tasks or underestimate their own 

abilities. The teacher must therefore combine instructional expertise with responsiveness, encouragement, and 

careful monitoring. 

The proposed approach also redefines assessment as part of learning. Process-oriented and personalized 

assessment can reveal progress that may remain invisible in standardized examinations. Continuous feedback 

enables students to recognize their strengths, correct errors, and participate in self-evaluation. Flexible 

assessment practices may also reduce unnecessary anxiety and provide a more valid representation of student 

ability. 

Overall, the ten-dimensional framework provides a coherent foundation for designing an integrated curriculum 

that promotes academic adjustment among students with learning disabilities. By coordinating curriculum 

rationale, objectives, content, activities, teacher roles, resources, grouping, scheduling, assessment, and 

learning environments, the framework moves beyond fragmented and deficit-oriented educational practices. 

Its implementation may support cognitive development, self-regulation, social competence, motivation, 

participation, and a stronger sense of belonging in school. However, the practical effectiveness of the 

framework should be examined through implementation studies, teacher training, pilot interventions, and 

evaluation in diverse educational settings. 
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